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Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
mikrobiologiska arbetsmiljorisker -
smitta, toxinpaverkan, overkinslighet

. . Utkom fran trycket
Beslutade den 27 januari 2005 den 23 mars 2008

Arbetsmiljoverket meddelar med stod av 18 § arbetsmiljoforordningen
(SFS 1977:1166) foljande foreskrifter.")

Tillampningsomrade och definitioner

1 8 Dessa foreskrifter géller verksamhet med anvandning av biologiska
agens. Foreskrifterna géller ocksa annan verksamhet, dar det finns risker
for ohalsa eller olycksfall som kan orsakas av biologiska agens i arbetet.

2 8 Med arbetsgivare jamstélls i dessa foreskrifter den som ensam eller
gemensamt med familjemedlem driver yrkesmassig verksamhet utan an-
stalld och de som for gemensam rakning driver sadan verksamhet.

Definitioner

3 §8 | dessa foreskrifter anvands foljande beteckningar med nedan angi-
ven betydelse.

Biologiska agens Agens/paverkande faktorer av foljande slag:

a) mikroorganismer, dvs. mikrobiologiska enheter,
som kan foroka sig eller 6verféra genetiskt material,

b) cellkulturer av flercelliga organismer,

c) lagre forokningsbara enheter, daribland virus och
prioner,

d) humana invartesparasiter samt

e) bestandsdelar av eller substanser producerade
av agens enligt a) till d) nar de forekommer i
anslutning till dessa agens.

Ohalsa Infektion, toxinpaverkan, 6verkanslighet eller annan

skadlig paverkan orsakad av biologiskt agens.
Anvandning av QOdling, anrikning och liknande avsiktlig anvandning
biologiska agens av biologiska agens.

1 Jfr radets direktiv 2000/54/EG av den 18 september 2000 om skydd for arbetsta-
gare mot risker vid exponering for biologiska agens i arbetet (EUT L 262,
17.10.2000, s. 21 Celex 32000 L0054)
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Arbetsomrade Ett avgréansat omrade inom arbetsplatsen dar risk
for visst slag av skadlig exponering for biologiska
agens bedomts foreligga.

Riskklass Den klass ett biologiskt agens hanfors till nar det

klassificerats enligt kriterierna i bilaga 2 A avseende
férmaga att orsaka infektion och hur allvarliga
foljderna kan bli.

Skyddsniva

Den uppsattning av skyddsatgéarder, enligt bilaga 3
C, som ar anpassade for anvandning av biologiska
agens med likartade risker.

Smittdmne

Biologiskt agens som kan orsaka infektion hos
manniska, dvs. biologiskt agens i riskklass 2 eller
hogre enligt kriterierna i bilaga 2 A.

Infektionsdos

Den mangd av ett smittdmne som normalt kravs for
att etablera en infektion.

Oonskad handelse

Handelse som lett till eller skulle kunna ha lett till
ohalsa eller olycksfall orsakat av biologiskt agens.

Dekontaminering

Behandling for att avddda, inaktivera eller reducera
mé&ngden av biologiska agens sa att de inte orsakar
skada.

Desinfektion

Behandling som reducerar antalet livsdugliga
biologiska agens.

Sterilisering

Behandling for att astadkomma franvaro av
livsdugliga biologiska agens.

Mikrobiologisk
luftférorening

Biologiska agens, som finns i luft i en halt som kan
medfora ohalsa.

Allmanna bestammelser

Riskbeddmning, dokumentation

4 § Arbetsgivaren skall bedoma om det finns risker for ohéalsa och
olycksfall, som kan orsakas av biologiska agens pa arbetsplatsen. Om
skadlig exponering for biologiska agens kan férekomma skall art, grad,
omfattning och varaktighet av exponeringen faststéllas sa langt mojligt.

Riskbedémningen skall ske i enlighet med férfarandet i bilaga 1 for att sa
langt mojligt kunna identifiera alla mikrobiologiska arbetsmiljérisker och
bedoma vilka atgarder som behdver vidtas. Arbetsgivaren skall ha till-
gang till den kompetens som behdvs for att gora riskbedémningen.

Riskbedémningen skall férnyas regelbundet och vid fordndringar som
kan paverka risken. Den skall ocksa fornyas da det kommer fram ny infor-
mation som kan andra riskbedémningen.
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5 § Resultatet av riskbedomningen skall dokumenteras skriftligt pa
lampligt satt med hansyn till riskernas karaktar. Av dokumentationen
skall ocksad framga nar riskbeddmningen gjordes, vilka som deltog i be-
démningen, vad som bedémts, om och i s fall vilka risker som identifie-
rats, om atgarder behdvs och i sa fall vilka samt tidpunkt for nasta regel-
bundna oversyn.

Dokumentationen skall hallas tillgadnglig for berérda arbetstagare och
skyddsombud och pa begaran kunna uppvisas for Arbetsmiljoverket.

Planering av arbetet, riskbegransning

6 8 Arbetet skall planeras, organiseras och bedrivas sa att biologiska
agens elimineras eller reduceras till en tillrackligt lag niva, for att inte or-
saka ohélsa eller olycksfall.

Harvid skall de atgarder som anges i punkterna 1-6 nedan 6vervégas i
den ordning som de ar uppstallda.

1. Biologiska agens med sa liten risk som verksamheten medger valjs.
2. O6nskad forekomst och tillvaxt av biologiska agens forebyggs.

3. Arbetsmetod, process och teknisk anordning véljs och utformas sa att
uppkomst av mikrobiologiska luftféroreningar motverkas.

4, Atgérder vidtas sa néara kallan som mojligt for att begransa spridning
av biologiska agens.

5. Antalet personer som kan bli paverkade halls sa lagt som majligt.

6. Personlig skyddsutrustning anvands.

Skyddsatgirder

7 8 Efter riskbedomning och 6vervaganden enligt 4-6 §8§ skall nodvan-
diga skyddsatgarder vidtas, med hansyn till arbetets art.

Lokaler, inredning och utrustning

8 8 Lokaler, inredning och utrustning skall vara utformade sa att risker
forenade med biologiska agens undviks, spridning av biologiska agens
begransas och den dekontaminering som behdvs underlattas.

9 8 Kontroll och underhall skall utféras i den omfattning och med de
metoder som behdvs for att forebygga att biologiska agens orsakar
ohalsa eller olycksfall.
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Dekontaminering, hantering och 6verlamnande av kontaminerat
material

10 8 Dekontaminering skall utféras i den omfattning som behdvs for att
forebygga att biologiska agens orsakar ohalsa.

Dekontaminering skall normalt ske sa tidigt som majligt med medel och
metoder som ar anpassade efter behovet.

De metoder som anvands skall vara utformade sa att mikrobiologiska
luftféroreningar och andra halsorisker undviks.

11 8 Hantering och 6verlamnande av avfall och annat kontaminerat
material, skall ske enligt pa forhand uppgjorda rutiner fér att undvika hal-
sorisker. Den som transporterar eller omhandertar sddant material, skall i
forvag fa nodvandig information om materialet samt om riskerna med
dess hantering och behovet av skyddsatgarder.

Personlig hygien

12 8 God personlig hygien skall iakttas for att undvika att exponering
for biologiska agens orsakar ohalsa. Inget forfarande som medfor risk for
att smittdmnen kan komma i kontakt med slemhinnor i 6gon, mun eller
nasa far forekomma.

De anordningar som behdvs for att uppréatthalla god hygien skall vara latt
tillgangliga. Vid arbete som medfor smittrisk skall handtvattanordning
och desinfektionsmedel for huden finnas i omedelbar anslutning till ar-
betsomradet. Vid arbete som kan innebara exponering i 6gonen skall
ogondusch finnas latt tillganglig.

Personlig skyddsutrustning

13 8 Skyddsklader skall anvandas vid arbete som kan medféra expone-
ring for smittdmnen och i 6vrigt nar det behovs. Skyddsklader skall forva-
ras atskilda fran andra klader. Skyddsklader och annan personlig skydds-
utrustning skall tas av nar arbetsomradet lamnas. De skall hanteras sa att
spridning av biologiska agens hindras.

Skyddshandskar skall anvandas vid arbete som medfor risk for hudkon-
takt med biologiska agens, om de kan medfdra ohélsa vid hudkontakt.

Andningsskydd skall anvéndas vid arbete som medfor risk for inandning
av biologiska agens, om tekniska atgarder inte ar tillrackliga for att hindra
att sadan luftférorening orsakar ohélsa.

10
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Annan lamplig personlig skyddsutrustning skall anvdndas nar det be-
hovs.

Kunskaper, information och instruktioner

14 8 Arbetsgivaren skall se till att den som leder arbetet och alla ar-
betstagare som kan komma att utsattas for mikrobiologiska arbetsmiljo-
risker har lamplig utbildning och tillrackliga kunskaper om de biologiska
agens som forekommer i verksamheten.

Alla som utfor arbete som kan medféra risker orsakade av biologiska
agens pa arbetsplatsen skall fa tillracklig information om dessa risker och
hur man skall undvika dem.

15 8 Arbetsgivaren skall se till att arbetstagarna har fatt hanterings-
och skyddsinstruktioner om hur arbetet skall kunna utféras med betryg-
gande sakerhet. Arbetsgivaren skall forsdkra sig om att instruktionerna
uppfattats pa ett riktigt satt av alla berorda och att de foljs.

Instruktionerna skall ocksd omfatta atgarder som behovs for att skydda
andra an dem som instruktionerna riktar sig till.

Instruktioner skall upprepas vid behov och ses Over i samverkan mellan
arbetsgivare och arbetstagare for att anpassas till nya eller andrade for-
hallanden. Om brister uppmarksammas skall instruktionerna dndras.

Hanterings- och skyddsinstruktioner skall vara skriftliga f6r anvandning
av smittamnen och i dvrigt nar det behovs for att férebygga ohalsa eller
olycksfall. Instruktionerna skall alltid innehalla de atgarder som skall vid-
tas vid oonskade handelser.

I:\tgi-irder och rapportering vid ohdlsa och oonskade hidndelser

16 8 Arbetstagare skall snarast till arbetsledningen rapportera dels
oonskade handelser, dels ohédlsa som kan ha samband med de biologiska
agens som forekommer pa arbetsplatsen.

Arbetsgivaren skall se till att det finns rutiner for

— rapportering enligt forsta stycket och I6pande dokumentation av den,

— atgarder for att begransa foljderna vid oonskade handelser,

— samverkan med berdrda for att utreda orsakerna till odnskade handel-
ser eller ohalsa samt

— atgarder for att undvika att oonskade handelser eller ohalsa upprepas.

Atgérder vid odnskade handelser skall évas regelbundet. Ovningarna
skall varieras utifran tankbara handelser.

11
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En sarskild beredskapsplan skall finnas for atgarder vid handelser som
kan medfdra att smittamnen i riskklasserna 3 eller 4 orsakar allvarlig eller
omfattande skada. Den skall inkludera utrymningsplan. Alla som kan bli
berérda skall informeras om planen. Atgarder enligt beredskapsplan, in-
klusive utrymningsplan, skall 6vas minst arligen.

Medicinska forebyggande atgarder och kontroller

17 8 Arbetsgivaren skall vid behov och utan kostnad for arbetstagarna
erbjuda medicinska forebyggande atgarder och kontroller om arbets-
tagarna kan ha utsatts for eller riskerar att utsattas for skadlig exponering
for biologiska agens.

Ytterligare bestammelser for arbete med smittrisk
Skyltning och markning

18 § Skyltar med varselmarkning skall finnas vid ingangar till lokaler
eller arbetsomraden med anvandning av smittdmnen. Skyltar skall vara
utformade som skylt for biologisk fara enligt AFS 1997:11 om varselmark-
ning och varselsignalering pa arbetsplatser. Dessutom skall det finnas
uppgift om riskklass eller skyddsniva, texten ”Smittrisk” samt den 6vriga
tilldggsinformation som beho6vs. Skyltar som avser biologiska agens i
riskklasserna 3 och 4 enligt kriterierna i bilaga 2 A skall dessutom ha upp-
gifter om tilltrddesrestriktioner och om kontaktperson.

Skyltar enligt forsta stycket skall ocksa finnas vid ingang till vardenhet,
dar det finns méanniskor eller djur som ar eller misstanks vara infekterade
av biologiska agens i riskklass 4 samt riskklass 3, om det finns risk for
luftburen smitta eller om smittrisken annars ar stor.

19 8 Material, behdllare och annan utrustning, som innehaller smitt-
amnen skall markas. Markningen skall vara utformad i 6verensstam-
melse med skylt for biologisk fara enligt AFS 1997:11 om varselmarkning
och varselsignalering pa arbetsplatser, texten “Smittrisk” eller ” Smittfor-
ande”, uppgift om innehall, ansvarig person samt 6vriga uppgifter som
behovs for att forebygga ohalsa.

Om det kan ske utan risk for ohalsa far man utesluta sadana uppgifter,
som ar allmant kdnda pa platsen dar de forekommer.

Forpackning for transport av farligt gods behéver inte markas enligt
forsta stycket om den ar markt i enlighet med regler om transport av far-
ligt gods, klass 6.2, smittférande.

12
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Gravida

20 8 En arbetstagare, som har underrattat arbetsgivaren om att hon ar
gravid, far inte sysselsattas i arbete dar hon riskerar att exponeras for ru-
bella eller toxoplasma, om en beddmning enligt 28 i AFS 1994:32 om
gravida och ammande arbetstagare har visat att exponeringen innebar
risk for skadlig inverkan pa graviditeten eller for annan ohalsa.

Register

21 8 Arbetsgivaren skall féra register Over de arbetstagare som kan ha
exponerats for smittdmnen i riskklasserna 3 eller 4 enligt kriterierna i bi-
laga 2 A. Registret skall ange vilken typ av arbete som utforts och, nar det
ar mojligt, vilket smittdmne arbetstagaren kan ha exponerats for. Lakare,
som utfor medicinsk kontroll enligt 17 §, skall fa tillgang till uppgifterna i
registret.

Vard och omhandertagande av manniskor och djur

22 § God vardhygienisk arbetsmiljopraxis enligt bilaga 3 A skall tillam-
pas vid vard- och omvardnadsarbete och i tillampliga delar i veterindrme-
dicinsk verksamhet.

Ytterligare atgarder skall vidtas om riskbedémningen visar att det be-
hovs. Det skall finnas sarskilda rutiner fér provtagning och hantering av
biologiskt material fran manniskor eller djur, med beaktande av mojliga
smittrisker.

23 § Vid vard och omhéandertagande av manniskor och djur som ar
eller befaras vara smittade med smittamnen i riskklasserna 3 eller 4 skall,
i lamplig utstrackning, skyddsatgarder pa skyddsnivaerna 3 eller 4 enligt
bilaga 3 C tillampas.

Ytterligare bestammelser for laboratorier samt
anviandning av biologiska agens pa djur och i
storskaliga processer

Skyddsatgirder och skyddsniva

24 &8 Vid all anvandning av biologiska agens skall allmanna principer
for god mikrobiologisk praxis enligt bilaga 3 B tillampas.
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25 8§ Vid verksamheter som anges i tabellerna i bilaga 3 C skall skydds-
atgarder tillampas enligt foljande:

Anvandning av biologiska agens i skall medfora skyddsatgarder pa minst
riskklass 1 skyddsniva 1
riskklass 2 skyddsniva 2
riskklass 3 skyddsniva 3
riskklass 4 skyddsniva 4

26 8 Skyddsatgarder enligt bilaga 3 C, tabell 1 skall tillampas i lamplig
utstrackning pa laboratorier dar man hanterar material som kan innehalla
smittdmnen. Skyddsnivan skall anpassas till risken med de smittdmnen,
och den exponering for dessa, som kan forekomma. Minst skyddsniva 2
skall tillampas.

27 8 Vid osadkerhet om skyddsniva skall man, nar 25 och 26 §§ till-
lampas, viélja den hogre skyddsnivan till dess det har klarlagts att den
lagre skyddsnivan ar tillracklig. Bedoms arbetet medfora allvarlig halso-
risk skall minst skyddsniva 3 tillampas.

Anmalan och tillstand

28 8 En arbetsgivare som avser att for forsta gangen anvanda smittam-
nen i riskklass 2 enligt kriterierna i bilaga 2 A skall anmala detta till Ar-
betsmiljoverket senast 30 dagar innan arbetet pabdrjas, savida inte verk-
samheten kraver tillstand enligt 29 §. | anmalan skall uppgifter enligt bi-
laga 4 lamnas.

Vasentliga forandringar som kan paverka risken skall anmalas till Arbets-
miljoverket senast en manad efter det att férandringen genomforts.

29 § Foljande verksamhet far bedrivas endast efter tillstdnd fran Ar-

betsmiljoverket.

1. Verksamhet med anvandning av smittamnen i riskklass 2 enligt krite-
rierna i bilaga 2 A med mer an 500 liter sammanlagd kulturvolym.

2. Verksamhet med anvandning av smittdmnen i riskklasserna 3 eller 4
enligt kriterierna i bilaga 2 A eller forvaring av sadana.

| ansdkan om tillstand skall uppgifter enligt bilaga 5 lamnas.

Vasentliga forandringar, som kan paverka risken, i fraga om lokaler, ut-
rustning och processer/forfaranden samt anvandning av nya biologiska
agens inom verksamheten, skall anmalas till Arbetsmiljoverket innan for-
andringen genomfors. Om det behovs av sakerhetsskal skall atgarderna i
stallet vidtas omgéaende. | sddana fall skall fordndringen anmalas snarast,
dock senast en manad efter genomfdérandet.
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Arbetsmiljoverket kan aterkalla tillstandet om det behdvs av sdkerhets-
skal.

Bestammelser om straff

30 8 Foljande bestammelser ar foreskrifter enligt nedanstaende para-
grafer i arbetsmiljolagen (SFS 1977:1160).

Foreskrifterna Arbetsmiljélagen

20 § om gravida 4 kap. 6 8

21 § om register 4 kap. 3 § forsta stycket 2
28 8 om anmalan 4 kap. 8 § forsta stycket
29 § forsta stycket om tillstand 4kap. 28

29 § andra stycket om anmalan av andrade forhallanden| 4 kap. 8 § forsta stycket

Brott mot dessa foreskrifter kan enligt 8 kap. 2 8 forsta stycket arbetsmil-
jolagen medfora boter.

Ikrafttradande och overgangsbhestiammelser
Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juni 2005.

Samtidigt upphéavs Arbetarskyddsstyrelsens kungoérelser med foreskrifter
om riskavfall (AFS 1989:2) och om smittfarligt arbete (AFS 1991:2) samt Ar-
betarskyddsstyrelsens foreskrifter om biologiska amnen (AFS 1997:12).

Tillstand som meddelats enligt de upphavda foreskrifterna (AFS 1997:12)
om biologiska @mnen skall géalla som tillstand enligt foreskrifterna (AFS
2005:1) om mikrobiologiska arbetsmiljorisker. Generella bestammelser i
foreskrifterna AFS 2005:1 skall dock foljas savida inte Arbetsmiljoverket
har medgivit undantag.

BERTIL REMAEUS

Anna Billgren Maria Hagberg Forss
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Bilaga 1

Tillvdgagangssitt vid riskbedomning enligt 4 §

| riskbeddomningen ingar att systematiskt identifiera riskkallor och be-
ddéma sannolikheten for att arbetet, och i férekommande fall sarskilda ar-
betsmoment, skulle kunna medfora risk for ohalsa eller olycksfall orsakat
av biologiska agens samt hur allvarliga konsekvenserna skulle kunna bli.

A. Riskidentifiering

1) Forekommer forhallanden som gynnar odnskad tillvaxt av biologiska
agens?

2) Ar det en typ av arbete dar ohélsa eller olycksfall som har samband
med biologiska agens ar vanligt forekommande?

3) Férekommer biologiska agens i stor méngd, hég koncentration och/
eller speciella agens?

4) Innebar vissa arbetsmoment storre sannolikhet for exponering och/
eller speciella risker?

5) Finns det risk for langvarig eller ofta forekommande exponering pa ar-
betsplatsen?

6) Forekommer det pa arbetsplatsen ohalsa som kan tédnkas vara en foljd
av exponering for biologiska agens?

7) Kan manga arbetstagare drabbas?

8) Forekommer arbetstagare som behdver tas sarskild hansyn till?

B. Exponeringens art

Nar exponeringens art faststalls skall tillganglig information om samtliga
kanda eller mojligt forekommande biologiska agens beaktas. Detta inklu-
derar:

1) betraffande smittamnen, sa langt mojligt
a) infektionsdos och andra faktorer som paverkar sannolikheten att de

orsakar infektion,
b) smittvagar,
c) sjukdomens allvarlighet,
d) mojlighet att forebygga sjukdom,
e) mojlighet att behandla samt
f) klassificering enligt kriterierna i bilaga 2 A,

2) 6vrig tillganglig kunskap om ohélsa, som kan orsakas av férekom-
mande biologiska agens, inklusive framkallande av 6verkanslighet och
toxiska effekter,

3) foreckommande biologiska agens motstandskraft mot uttorkning,
varme, desinfektionsmedel etc. samt
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4) information om arbetsskador som kan sattas i samband med forekom-
mande biologiska agens.

C. Matning/bestamning genom provtagning och analys

Om det beh6vs och ar tekniskt mojligt skall matning/bestdmning ske ge-

nom provtagning och analys av biologiska agens for att faststélla arten

och graden av exponering. Vid eventuell méatning/bestamning skall sa-

kerstallas:

1) att den som planerar och utfoér provtagning och analys av biologiska
agens har tillrackliga kunskaper for detta,

2) att syftet med provtagning och analys, inklusive hur resultaten kom-
mer att anvandas, har utretts,

3) att provtagning planeras i samverkan med arbetsgivare och skydds-
ombud eller, om sadant saknas, berorda arbetstagare,

4) att provtagningen ar representativ for normala forhallanden och/eller
speciella situationer,

5) att provtagning och analys utférs med for andamalet lamplig metod
och utrustning samt

6) att dokumentation av provtagning och analys gors pa sadant satt att
det mojliggor upprepning och jamforelse med andra matningar/
bestamningar.
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Bilaga 2 A
A. Kriterier for klassificering av biologiska agens

Klassificeringen avser biologiska agens formaga att orsaka infektion och
hur allvarliga foljderna kan bli. Nar biologiska agens placeras i en risk-
klass vags sannolikheten for att en manniska skall drabbas av infektion
efter exponering samman med allvarligheten av den sjukdom infektionen
kan leda till och om det gar att forebygga och/eller bota sjukdomen. Vid
osakerhet om sjukdomens smittsamhet eller allvarlighetsgrad valjs den
hogre riskklassen tills det ar klarlagt att risken motiverar placering i en
lagre riskklass.

| bilaga 2 B finns en forteckning 6ver biologiska agens i riskklasserna 2, 3
och 4. Den ar inte uttdmmande och det finns variationer mellan olika
stammar. Darfor ar det alltid kriterierna i bilaga 2 A, som avgor klassifice-
ringen i det enskilda fallet.

Riskklass 1

Till riskklass 1 hor biologiska agens som normalt inte orsakar infektioner
hos manniska och icke-patogena stammar av sjukdomsalstrande biolo-
giska agens. Till riskklass 1 hanfors ocksa biologiska agens som inte orsa-
kar infektion, men som kan orsaka annan ohéalsa som Overkéanslighet eller
toxinpaverkan, som inte har samband med infektioner.

Riskklass 2

Till riskklass 2 hor biologiska agens som kan orsaka infektioner som kan
ge upphov till sjukdomar av olika allvarlighetsgrad, som antingen gar att
bota eller forebygga eller som normalt sjalvlaker utan nagra allvarliga
men. Till riskklass 2 raknas virus som isolerats frdn manniskor, och som
inte tillhor nagon hogre riskklass. Till riskklass 2 raknas ocksa biologiska
agens som misstanks kunna orsaka cancer hos méanniska, men dar san-
nolikheten for att exponering leder till cancer ar mycket liten t.ex. darfor
att det kravs manga samverkande faktorer.

Riskklass 3

Till riskklass 3 hor smittdmnen med risk for allvarliga konsekvenser vid
exponering. Det kan t.ex. vara en allvarlig sjukdom déar antingen méjlig-
heterna att bota eller forebygga ar begransade eller som ar mycket smitt-
sam. Biologiska agens som kan ge upphov till cancer och dar sannolikhe-
ten ar stor att exponeringen leder till cancer hos manniska, hanfors till
riskklass 3.
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Riskklass 4

Till riskklass 4 hor smittamnen med risk for mycket allvarliga konsekven-
ser vid exponering. Det kan vara en kombination av allvarlig, eventuellt
dodlig, sjukdom som det finns ingen eller liten mojlighet att bota eller f6-
rebygga, risk for epidemisk spridning och hég smittsamhet. Skulle ett
biologiskt agens kunna ge upphov till cancer hos manniska utan samver-
kande faktorer, hanfors det till riskklass 4.
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Bilaga 2 B

B. Forteckning over vissa smittamnen i riskklasserna 2, 3 och 4

Denna forteckning av smittdmnen utgar fran EG-direktivet 2000/54/EG.
Den éar inte uttommande och det finns variationer mellan olika stammar.
Darfor ar det alltid kriterierna enligt bilaga 2 A, som avgor klassifice-
ringen i det enskilda fallet.

Biologiska agens som kan orsaka infektioner hos manniska definieras en-
ligt 3 8 som smittamnen. De klassificeras enligt kriterierna i bilaga 2 A i
riskklass 2, 3 eller 4.

Biologiska agens, som normalt inte orsakar infektioner hos manniskor
klassificeras i riskklass 1 och finns inte med i forteckningen. De kan dar-
emot orsaka annan slags ohélsa som 6verkanslighet eller toxinpaverkan.
Klassificeringen i denna forteckning ger darfor inte ndgon definitiv grade-
ring av ohalsa, som kan orsakas av biologiska agens.

Biologiska agens, som inte finns med i forteckningen, klassificeras inte
sjalvklart i riskklass 1. Normalt klassificeras alla virus som har isolerats
fran manniska lagst i riskklass 2, utom nar det finns belagg for att dessa
sannolikt inte kan orsaka sjukdom hos manniska.

Bara sadana biologiska agens som ar kdnda for att smitta manniskor
finns med i forteckningen. Djurpatogener som ocksa orsakar infektioner
hos méanniska (zoonoser) klassificeras efter sin effekt pa manniska.

Klassificeringen i forteckningen avser ursprungsformer. Om egenska-
perna hos ett biologiskt agens andrats varaktigt pa naturlig vag, genom
genteknik eller pa annat satt, gors en ny riskbedémning och jamforelse
med kriterierna i bilaga 2 A.

For smittamnen dar fler an en art ar kdnda for att framkalla sjukdom hos
manniska omfattar forteckningen de arter som enligt erfarenhet kan or-
saka infektioner. Det utesluter inte att andra arter av samma slékte kan
orsaka infektioner.

Nar ett helt slakte anges i forteckningen avses inte de arter och stammar
som ar kanda for att inte orsaka infektioner.

Forteckningen anger ocksa vissa egenskaper av sarskild betydelse. Dessa
egenskaper visas genom foljande bokstaver:

A: Allergiska effekter.

D: Langtidseffekter, t.ex. lang inkubationstid eller latenta infektioner.

T: Toxinproduktion.

V: Verksamt vaccin tillgangligt.
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R: Reproduktionsstérande som anges i 20 §.

Observera att dessa tillaggsbeteckningar inte ar uttémmande! Det finns
manga biologiska agens med kand toxinproduktion eller mdojlig repro-
duktionsstorande effekt som inte anges med T eller R i forteckningen. Al-
lergiska reaktioner kan forekomma hos sensibiliserade personer efter in-
andning av i princip alla slags mikrosvampar och bakterier. Tillgangen pa
verksamt vaccin kan andras. Aktuellt kunskapslage och riskbedomningen
pa arbetsplatsen maste alltid ligga till grund for vilka skyddsatgarder som
tillampas.
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Bakterier Lés ingressen sid. 20-21
Biologiskt agens Riskklass Anmarkning
3[4

Actinobacillus actinomycetemcomitans
Actinomadura madurae

Actinomadura pelletieri

Actinomyces gerencseriae
Actinomyces israelii

Actinomyces pyogenes

Actinomyces spp.

Arcanobacterium haemolyticum
(Corynebacterium haemolyticum)
Bacillus anthracis 3
Bacteroides fragilis
Bartonella bacilliformis
Bartonella quintana
(Rochalimaea quintana)
Bartonella (Rochalimea)spp.
Bordetella bronchiseptica
Bordetella parapertussis
Bordetella pertussis
Borrelia burgdorferi
Borrelia duttonii

Borrelia recurrentis

Borrelia spp.

Brucella abortus

Brucella canis

Brucella melitensis

Brucella suis

Burkholderia mallei
(Pseudomonas mallei)
Burkholderia pseudomallei 3
(Pseudomonas pseudomallei)
Campylobacter fetus
Campylobacter jejuni
Campylobacter spp.
Cardiobacterium hominis
Chlamydia pneumoniae
Chlamydia trachomatis
Chlamydia psittaci
(fagelassocierade stammar) 3
Chlamydia psittaci (andra stammar)
Clostridium botulinum

Clostridium perfringens
Clostridium tetani

Clostridium spp.

Corynebacterium diphtheriae
Corynebacterium minutissimum

NNNNNNNN N
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L&s ingressen sid. 20-21

Biologiskt agens Riskklass Anmarkning
2 |3 |4

Corynebacterium pseudotuberculosis 2

Corynebacterium spp. 2

Coxiella burnetii 3
Edwardsiella tarda

Ehrlichia sennetsu (Rickettsia sennetsu)
Ehrlichia spp.

Eikenella corrodens

Enterobacter aerogenes/cloacae
Enterobacter spp.

Enterococcus spp.

Erysipelothrix rhusiopathiae

Escherichia coli

(med undantag av ickepatogena stammar)
Escherichia coli, verotoxigena stammar 3(*%) T
(t.ex. 0157:H7 eller 0103)
Flavobacterium meningosepticum
Fluoribacter bozemanae (Legionella)
Francisella tularensis (Typ A) 3
Francisella tularensis (Typ B) (a)
Fusobacterium necrophorum
Gardnerella vaginalis

Haemophilus ducreyi

Haemophilus influenzae
Haemophilus spp.

Helicobacter pylori

Klebsiella oxytoca

Klebsiella pneumoniae

Klebsiella spp.

Legionella pneumophila

Legionella spp.

Leptospira interrogans (alla serotyper)
Listeria ivanovii

Listeria monocytogenes

Morganella morganii

Mycobacterium africanum 3 V
Mycobacterium avium/intracellulare
Mycobacterium bovis 3 V
(utom BCG stam)
Mycobacterium chelonae
Mycobacterium fortuitum
Mycobacterium kansasii
Mycobacterium leprae 3
Mycobacterium malmoense 2

NNNNNNNNN

NN

NNNNNNNNNNNNNDDNDDNDN

N

NNNDN

(**) Normalt inte luftburen smitta. Vissa skyddsatgéarder pa skyddsniva 3 enligt bilaga 3 C kan
uteslutas efter tillstand fran Arbetsmiljoverket.
(a) Betraktas som riskklass 3 till dess typning skett som bekraftar en lagre klassificering
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Lés ingressen sid. 20-21

Biologiskt agens Riskklass Anmarkning
[3 [4

N

N

Mycobacterium marinum
Mycobacterium microti 3(*%)
Mycobacterium paratuberculosis
Mycobacterium scrofulaceum
Mycobacterium simiae
Mycobacterium szulgai
Mycobacterium tuberculosis 3 V
Mycobacterium ulcerans 3(*¥)
Mycobacterium xenopi

Mycoplasma caviae

Mycoplasma hominis

Mycoplasma pneumoniae

Neisseria gonorrhoeae

Neisseria meningtidis

Nocardia asteroides

Nocardia brasiliensis

Nocardia farcinica

Nocardia nova

Nocardia otitidiscaviarum

Pasteurella multocida

Pasteurella spp.

Peptostreptococcus anareobius
Plesiomonas shigelloides

Porphyromonas spp.

Prevotella spp.

Proteus mirabilis

Proteus penneri

Proteus vulgaris

Providencia alcalifaciens

Providencia rettgeri

Providencia spp.

Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonas mallei och pseudomallei (se

NNNDN

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNDNNDNDNN

Burkolderia)

Rhodococcus equi 2

Rickettsia akari 3(*¥)
Rickettsia canada 3(*%)
Rickettsia conorii 3
Rickettsia montana 3(**)
Rickettsia typhi (Rickettsia mooseri)

Rickettsia prowazekii

Rickettsia rickettsii
Rickettsia tsutsugamushi

W www

(**) Normalt inte luftburen smitta. Vissa skyddsatgéarder pa skyddsniva 3 enligt bilaga 3C kan
uteslutas efter tillstand fran Arbetsmiljoverket.
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Biologiskt agens

Riskklass

N

3[4

Anmaérkning

Rickettsia spp.

Rochalimaea quintana (se Bartonella)
Salmonella arizonae
Salmonella enteritidis
Salmonella typhimurium
Salmonella paratyphi A, B, C
Salmonella typhi

Salmonella (andra serotyper)
Serpulina spp.

Shigella boydii

Shigella dysenteriae (Typ 1)
Shigella dysenteriae (andra an typ 1)
Shigella flexneri

Shigella sonnei
Staphylococcus aureus
Streptobacillus moniliformis
Streptococcus pneumoniae
Streptococcus pyogenes
Streptococcus suis
Streptococcus spp.
Treponema carateum
Treponema pallidum
Treponema pertenue
Treponema spp.

Vibrio cholerae (inklusive El Tor)
Vibrio parahaemolyticus
Vibrio spp.

Yersinia enterocolitica
Yersinia pestis

Yersinia pseudotuberculosis
Yersinia spp.

NNNDN N

N NN

NNNNNNNNNNNDNNNNNNN

NN

(**) Normalt inte luftburen smitta. Vissa skyddsatgarder pa skyddsniva 3 enligt bilaga 3

C kan uteslutas efter tillstand fran Arbetsmiljoverket.
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Virusprioner m.m. Léas ingressen sid. 20-21

Biologiskt agens Riskklass Anmarkning
2 [3 [4
Adenoviridae 2
Arenaviridae
LCM-Lassafeberviruskomplex
(den gamla véarldens arenavirus):
Lassafebervirus 4
Lymfocytiskt choriomeningitvirus
(neurotropa stammar) 3
Lymfocytiskt choriomeningitvirus
(andra stammar) 2
Mopeiavirus 2
Andra LCM-Lassafeberviruskomplex 2
Tacaribeviruskomplex
(den nya varldens arenavirus):
Guanaritovirus 4
Juninvirus 4
Sabiavirus 4
Machupovirus 4
Flexalvirus 3
Andra tacaribeviruskomplex 2
Astroviridae 2
Bunyaviridae
Bunyamweravirus 2
Oropouchevirus 3
California encephalitis virus 2
Germiston 2
Sin Nombre (tidigare Muerto Canyon) 3
Belgrad (aven kdnt som Dobrava) 3
Bhanja 2
Hantavirus:
Hantaan (Korean haemorrhagic fever) 3
Seoulvirus 3
Puumalavirus 2
Prospect Hill virus 2
Andra hantavirus 2
Nairovirus:
Crimean-Congo haemorrhagic fever 4
Hazaravirus 2
Phlebovirus:
Rift Valley fever 3 V
Sandfly fever 2
Toscanavirus 2
Andra kant patogena bunyaviridae 2
Caliciviridae
Norwalkvirus 2
andra Caliciviridae 2

26



L&s ingressen sid. 20-21

AFS 2005:1

Biologiskt agens

Riskklass

2

[3 [4

Anmarkning

Hepatit E-virus
Coronaviridae
SARS virus
andra coronaviridae
Filoviridae
Ebolavirus
Marburgvirus
Flaviviridae
Australia encephalitis
(Murray Valley encephalitis)
Central European tick-borne encephalitis
virus (TBE) (b)
Absettarov
Hanzalova
Hypr
Kumlinge
Dengue virus typ 1-4
Hepatit C-virus
Hepatit G-virus
Japanese B encephalitis
Kyasanur Forest
Louping ill
Omsk
Powassan
Rocio
Russian spring-summer
encephalitis (TBE) (b)
St Louis encephalitis
Wesselsbronvirus
West Nile fever virus
Gulafebernvirus
Andra kédnt patogena flavivirus
Hepadnaviridae
Hepatit B-virus
Hepatit D-virus (Delta) (c)
Herpesviridae
Cytomegalovirus (CMV)
Epstein-Barrvirus (EBV)
Herpesvirus simiae (B virus)
Herpes simplex virus typ 1 och 2
Herpesvirus varicella-zoster

2
2

3(*%)

3

WwWwwwww

3(**)
3(*%)

(**)

WWwwww

3(*%)
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(**) Normalt inte luftouren smitta. Vissa skyddsatgarder pa skyddsniva 3 enligt bilaga
3 C kan uteslutas efter tillstdnd fran Arbetsmiljoverket.

(b) Fastingburen encephalit (Tick Borne Encephalitis).

(c) Hepatit D-virus ar patogent for arbetstagare bara vid samtidig eller sekundér infektion
orsakad av hepatit B-virus. Vaccination mot hepatit B-virus kommer dérfor att skydda ar-
betstagare, som inte redan paverkats av hepatit B-virus, mot hepatit D-virus (Delta)
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Lés ingressen sid. 20-21

Biologiskt agens Riskklass Anmarkning
2 [3 [4

Human B-lymphotropic virus

(HBLV-HHV®6) 2

Humant herpesvirus 7 2

Humant herpesvirus 8 2 D
Orthomyxoviridae

Influensavirus typ A, B och C 2 V()

Tick-borne orthomyxoviridae:

Dhori och Thogoto virus 2
Papovaviridae

BK och JC virus 2 D

Humana papillomavirus
Paramyxoviridae

Masslingvirus

Passjukevirus

Newcastle disease virus

Parainfluensa virus typ 1-4

Respiratory syncytial virus
Parvoviridae

Humant parvovirus (B 19)
Picornaviridae

Acute haemorrhagic conjunctivitis

virus (AHC)

Coxsackievirus

Echovirus

Hepatit A-virus (humant enterovirus

typ 72)

Poliovirus

Rhinovirus
Poxviridae

Buffalopox virus (e)

Cowpox virus

Elephantpox virus (f)

Milkers' node virus

Molluscum contagiosum virus

Monkeypox virus 3 V

Orf virus

Rabbitpox virus (g) 2

Vacciniavirus 2

Variola (major minor) virus 4 \

Whitepox virus ("Variola virus") 4 \

Yatapox virus (Tana & Yaba) 2

NNNNN NN NN NN N NNNNN N
< O

N

(d) Bara for typerna A och B.

(e) Tva virus har identifierats: ett av buffalopox typ och det andra en variant av vaccinia
virus.

(f) Variant av cowpox virus.

(g) Variant av vaccinia.
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Biologiskt agens

Riskklass

[3 [4

Anmaérkning

Reoviridae
Coltivirus
Humana rotavirus
Orbivirus
Reovirus
Retroviridae
Human immunodeficiency virus (HIV)
Human T-cell lymphotropic
virus (HTLV) typ 1 och 2
Simian immunodificiency virus (SIV) (h)
Rhabdoviridae
Rabiesvirus
Visicular stomatitis virus
Togaviridae
Alfavirus:
Eastern equine encephalomyelitis
Bebaru virus
Chikungunya virus
Everglades virus
Mavyaro virus
Mucambo virus
Ndumu virus
O'nyong-nyong virus
Ross River virus
Semliki Forest virus
Sindbis virus
Tonate virus
Venezuelan equine encephalomyelitis
Western equine encephalomyelitis
Andra kénda alphavirus
Rubivirus (rubella)
Toroviridae
Oklassificerade virus:
Hepatitvirus som annu inte identifierats
Equine morbillivirus

skyddsniva 3 for arbete med dessa.

NN NN

NN NN

N

3(*%)

3(**)
3(*%)

3(**)
3(*%)

w

3(*%)

(**) Normalt inte luftburen smitta. Vissa skyddsatgarder pa skyddsniva 3 enligt bilaga 3
C kan uteslutas efter tillstand fran Arbetsmiljéverket.

(h) For nérvarande finns det inte nagra bevis for sjukdom hos manniskor som orsakats
av de andra retrovirusen av ap-ursprung. Som sdkerhetsatgard rekommenderas dock
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Lés ingressen sid. 20-21

utan tillstdnd fran Arbetsmiljoverket.

Biologiskt agens Riskklass Anmarkning
2 [3 [ 4

Prioner

Atypiska smittdmnen férknippade med trans-

missibel spongiform

encefalopati (TSE)
Creutzfeldt-Jakob sjukdom 3(**) D
Variant av Creutzfeldt-Jakob sjukdom 3(**) D
Bovin spongiform encefalopati (BSE) och 3(**%) D
ovriga liknande TSE hos djur (i)
Gerstmann-Straussler-Scheinker 3(**) D
Syndrom
Kuru 3(**) D

(**) Normalt inte luftburen smitta. Vissa skyddséatgarder pa skyddsniva 3 enligt bilaga
3 C kan uteslutas efter tillstand fran Arbetsmiljoverket.
(i) Det finns inga beldgg for infektion hos manniska orsakad av andra animala TSE-
agens. Trots detta rekommenderas skyddsniva 3, dar dock vissa skyddsatgarder pa
skyddsniva 3 enligt bilaga 3 C kan uteslutas efter tillstand fran Arbetsmiljoverket

For laboratoriearbete rérande ett identifierat scrapie-agens, far skyddsniva 2 tilldmpas
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Parasiter Lés ingressen sid. 20-21

Biologiskt agens Riskklass Anmarkning
[3 |4

Acanthamoeba castellani
Ancylostoma duodenale
Angiostrongylus cantonensis
Angiostrongylus costaricensis
Ascaris lumbricoides

Ascaris suum

Babesia divergens

Babesia microti

Balantidium coli

Brugia malayi

Brugia pahangi

Capillaria philippinensis
Capillaria spp.

Clonorchis sinensis
Clonorchis viverrini
Cryptosporidium parvum
Cryptosporidium spp.
Cyclospora cayetanensis
Dipetalonema streptocerca
Diphyllobothrium latum
Dracunculus medinensis
Echinococcus granulosus 3(*%)
Echinococcus multilocularis 3(**)
Echinococcus vogeli 3(*%)
Entamoeba histolytica

Fasciola gigantica

Fasciola hepatica

Fasciolopsis buski

Giardia lamblia (Giardia intestinalis)
Hymenolepis diminuta
Hymenolepis nana

Leishmania brasiliensis 3(*%)
Leishmania donovani 3(*%)
Leishmania ethiopica
Leishmania mexicana
Leishmania peruviana
Leishmania tropica
Leishmania major
Leishmania spp.

Loa loa

Mansonella ozzardi

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN N

NNNNDNNN

NNNNNNDDNDN

(**) Normalt inte luftburen smitta. Vissa skyddsatgarder pa skyddsniva 3 enligt bilaga 3
C kan uteslutas efter tillstdnd fran Arbetsmiljéverket.
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L&s ingressen sid. 20-21

Biologiskt agens

Riskklass Anmarkning

N

3

a

Mansonella perstans
Naegleria fowleri

Necator americanus
Onchocerca volvulus
Opisthorchis felineus
Opisthorchis spp.
Paragonimus westermani
Plasmodium falciparum
Plasmodium spp

(humana och ap-associerade)
Sarcocystis suihominis
Schistosoma haematobium
Schistosoma intercalatum
Schistosoma japonicum
Schistosoma mansoni
Schistosoma mekongi
Strongyloides stercoralis
Strongyloides spp.

Taenia saginata

Taenia solium

Toxocara canis

Toxoplasma gondii
Trichinella spiralis

Trichuris trichiura
Trypanosoma brucei brucei
Trypanosoma brucei gambiense
Trypanosoma brucei rhodesiense
Trypanosoma cruzi
Wuchereria bancrofti

N

NNNNNNNNNN NNNNN

NNNNNN

(**) Normalt inte luftburen smitta. Vissa skyddsatgarder pa skyddsniva 3 enligt bilaga 3
C kan uteslutas efter tillstand fran Arbetsmiljéverket.

3(**)

3(**)
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Lés ingressen sid. 20-21

Biologiskt agens

Riskklass

N

3 [4

Anmarkning

Aspergillus fumigatus
Blastomyces dermatitidis
(Ajellomyces dermatitidis)
Candida albicans

Candida tropicalis
Cladophialophora bantiana

(tidigare: Xylohypha bantiana, Cladosporium

bantianum eller trichoides
Coccidioides immitis

Cryptococcus neoformans var.
Neoformans

(Filobacidiella neoformans var.
neoformans)

Cryptococcus neoformans var. gatti
(Filobasidiella bacillispora)
Emmonsia parva var. Parva
Emmonsia parva var. crescens
Epidermophyton floccosum
Fonsecaea compacta

Fonsecaea pedrosoi

Histoplasma capsulatum var. capsulatum
(Ajellomyces capsulatus)
Histoplasma capsulatum duboisii
Madurella grisea

Madurella mycetomatis
Microsporum spp.

Neoteostudina rosatii
Paracoccidioides brasiliensis
Penicillium marneffei
Scedosporium apiospermum
(Pseudallescheria bodyii)
Scedosporium prolificans (inflatum)
Sporothrix schenckii

Trichophyton rubrum

Trichophyton spp.

NNDNNN

N NNNDN

N

NNNDN

A
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A.

Bilaga 3 A och B
God vardhygienisk arbetsmiljopraxis enligt 22 §

God vardhygienisk arbetsmiljopraxis innebar att

iaktta renlighet och god ordning,

undvika ringar, armband, 16st hangande har och annat som kan for-
svara god hygien och bidra till smittspridning,

anvanda handskar vid risk for kontakt med kroppsvatskor,

anvanda skyddsklader vid vard- och omvardnadsarbete i ndra kontakt
med personer och i nara kontakt med djur vid veterinarmedicinsk verk-
samhet,

vid behov anvanda visir eller motsvarande vid risk for stank av kropps-
vatskor,

anvanda andningsskydd vid risk for allvarlig luftburen smitta,
desinfektera, och vid behov tvatta, hdnderna efter orent arbete och
efter att ha anvant handskar,

anvanda de tekniska hjdlpmedel som behdvs for att undvika smitta,
hantera kanyler och vassa foremal, som varit i kontakt med kropps-
vatskor, pa ett sakert satt och genast lagga dem i behallare avsedda for
smittforande/stickande/skdarande avfall, utan att satta tillbaka skydds-
hylsan pa kanylen samt

ha rutiner for atgarder vid oonskade handelser.

God mikrobiologisk praxis enligt 24 §

God mikrobiologisk praxis innebar att

34

iaktta renlighet och god ordning,

undvika ringar, armband, 16st hdngande har och annat som kan for-
svara god hygien och bidra till smittspridning,

inte ata, dricka, applicera kosmetika, anvanda tobaksvaror eller han-
tera livsmedel inom arbetsomradet,

inte munpipettera eller i Ovrigt arbeta pa sadant satt att biologiska
agens riskerar att hamna i munnen,

undvika bildning och spridning av aerosoler, spill och stank,

sa langt mojligt undvika att anvanda kanyler och vassa féremal,
hantera kanyler och vassa féremal, som varit i kontakt med smitt-
amnen, pa ett sékert satt och genast lagga dem i behallare avsedda for
smittforande/stickande/skdarande avfall, utan att satta tillbaka skydds-
hylsan pa kanylen,

hantera kulturer i slutna kérl eller pa annat satt for att hindra spridning,
anvanda skyddsklader inom, men inte utanfor, arbetsomradet,

tvatta, och/eller desinfektera, handerna efter avslutat arbete och efter
att ha tagit av handskar samt

ha rutiner for atgarder vid oonskade handelser.
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Bilaga 3 C Tabell 1

C. Skyddsatgarder vid anvandning av biologiska agens pa olika
skyddsnivaer enligt 25 § och 26 §

Tabell 1

Skyddsatgirder vid anvidndning av biologiska agens i
laboratorie- och djurverksamhet

direkt anslutning
till laboratoriet

riskbedémning

Lokaler och Skyddsniva 1 Skyddsniva 2 Skyddsniva 3 Skyddsniva 4
utrustning
1. Isolerad nej avgransning mot | ja ja, i eget huseller
lokalisering annan som helt isolerad
verksamhet enhet i byggnad
for andra aktivi-
teter
2. Ingang till nej nej ja, vid luftburen | ja
arbetsomradet smitta eller i
endast genom ovrigt beroende
luftsluss pa risk-
bedémning
3. Skylt finns med | nej ja ja ja
symbol for smitt-
risk och 6vrig
information
enligt 18 8§
4. Separat nej nej ja, vid luftburen | ja, dessutom
ventilations- smitta eller i HEPA-filtrering
system med ovrigt beroende | av tilluften. For
HEPA-filtrering av pa risk- virus som inte
franluft finns beddmning fangas upp av
HEPA-filter,
ytterligare
atgarder for luft-
behandling m.m.
5. Laboratoriet har| nej nej ja, vid luftburen | ja
undertryck i smitta eller i
forhallande till ovrigt beroende
omgivningen pa risk-
beddmning
6. Laboratoriet nej beroende pa ja, vid luftburen | ja
kan tillslutas for riskbedomning smitta eller i
att mojliggora ovrigt beroende
dekontaminering pa risk-
genom rékning beddmning
7. Anordning for | ja ja, helst med ja, i slussen inte aktuellt da
handtvatt finns mojlighet till med mojlighet total fysisk
mandvrering till mandvrering | isolering
utan att vidréra utan att vidréra | tillampas
samt hand- samt hand-
desinfektion desinfektion
8. Dusch finns i nej nej beroende pa ja
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mot skadedjur
finns (t.ex. mot
gnagare och
insekter)

riskbeddmning

Lokaler och Skyddsniva 1 Skyddsniva 2 Skyddsniva 3 Skyddsniva 4

utrustning

9. Ytor ar ja (bank) ja (bank, golv) ja (bank, golv) ja (bank, golv,

resistenta mot tak, vaggar)

vatten, syror,

alkalier, 16snings-

medel, desinfek-

tionsmedel, och ar

latta att rengora

10. Lokalen ar nej nej om det finns risk | ja

utrustad sa att att smittamnen

avloppsvatten kan kan komma ut i

desinfekteras avloppet

11. Observations- | beroende pa beroende pa ja ja

fonster eller mot- | riskbedémning | riskbedémning

svarande finns sa

att de som vistas i

lokalen skall

kunna ses

12. Tillgang till beroende pa ja, i anslutning till| ja, inom det ja, inom det

autoklav riskbedémning | verksamheten kontrollerade kontrollerade
utrymmet, utrymmet,
eventuellt dubbelsidig
dubbelsidig

13. Den utrustning| nej beroende pa ja ja

som anvands riskbeddmning

finns inom det

kontrollerade

omradet

14. Funktions- nej ja, for hantering | ja, sédkerhetsbank| ja, sakerhetsbank

kontrollerad av infekterat klass | eller Il for | klass Ill, savida

mikrobiologisk material vid hantering av inte annan

sékerhetsbank, pataglig risk for | infekterat 16sning finns for

med HEPA- luftburen smitta | material vid risk | att astadkomma

filtrerad franluft eller aerosol- for luftburen total inneslutning

eller motsvarande bildning och i smitta eller

inneslutning, ovrigt beroende | aerosolbildning

finns inom pa riskbedom- och i dvrigt

arbetsomradet ning beroende pa
riskbedomning

15. Larmsystem nej ja, for ja ja

finns for att sakerhetsbank

indikera om och i ovrigt efter

tekniska saker- riskbedomning

hetsutrustningar

ar ur funktion

16. Reserv- nej nej beroende pa ja

elektricitet finns riskbedéomning

forverksamhetens

tekniska saker-

hetsutrustningar

17. Effektivt skydd | beroende pa ja ja ja
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Arbetsrutiner och
organisation

Skyddsniva 1

Skyddsniva 2

Skyddsniva 3

Skyddsniva 4

18. Tilltrddes- nej ja, tilltrade stranga, tilltrade | stranga, tilltrdde

restriktioner endast for endast for endast for
personer som ar | behoérig personal.| behorig personal.
informerade om | Lasrutiner Lasrutiner
riskerna

19. Skyddsklader | i allmanhet lamplig valtackande fullstandigt byte

anvands inom skyddskladsel skyddskladsel, av skyddskladsel

arbetsomradet byte av fot- ochfotbekladnad,

och tas av néar det beklddnad och dusch vid uttrade

lamnas dusch vid behov

20. Handskar nej beroende pa ja ja

anvands vid
manuell hantering
av biologiska
agens

riskbeddomning

21. Biologiska
agens forvaras
sakert

beroende pa
riskbeddmning

sa att ingen av
misstag
exponeras eller
nagon obehorig
kan komma at
materialet

sa att ingen av
misstag
exponeras eller
nagon obehorig
kan komma at
materialet.
Forvaras i forsta
hand inom det
kontrollerade
omradet.

sa att ingen av
misstag
exponeras eller
nagon obehdrig
kan komma at
materialet.
Forvaras i forsta
hand inom det
kontrollerade
omradet.

22. Rutiner finns
for att hindra
exponering samt
for atgérder vid
odnskade
héndelser

ja, beroende pa
riskbedémning

ja, inkluderar
skriftliga
instruktioner

ja, inkluderar
skriftliga
instruktioner

ja, inkluderar
skriftliga
instruktioner

23. Sarskilda
atgarder vidtas
for kontroll av
aerosolspridning

ja, beroende pa
riskbedémning

ja, minimeras

ja, hindras

ja, hindras

24. Anvant beroende pa ja ja, innan det ja, innan det
material som riskbedémning lamnar det lamnar det
innehaller kontrollerade kontrollerade
biologiska agens utrymmet utrymmet
dekontamineras

innan det diskas,

ateranvénds,

kasseras (inklusive

avfall)

25. Rutiner for beroende pa ja, utformning ja, om ensam- ensamarbete
ensamarbete riskbedémning | beroende pa risk-| arbete tillats tillats ej
finns beddmning maste strikta

rutiner finnas for
att snabbt kunna
komma till
undséttning vid
behov

37




AFS 2005:1

Ytterligare
skyddsatgarder
for anvandning av
biologiska agens i
djurverksamhet

Skyddsniva 1

Skyddsniva 2

Skyddsniva 3

Skyddsniva 4

26. Isolator eller
annan inne-
slutning med
HEPA-filter finns

nej

beroende pa
riksbedémning

vid luftburen
smitta eller i
ovrigt beroende
pa riskbedom-
ning

27. Djuranlagg-

beroende pa

ja, med lasta

ja, med lasta

ja, med lasta

dekontamineras

riskbeddmning

ningar ar riskbedémning | dorrar dorrar dorrar

avgransade med

tilltrades-

restriktioner

28. Atgarder ja ja ja ja

vidtas for att

begrénsa

mojligheten att

djuren kan smita

utanfor

avgransningen

29. Material och beroende pa ja ja ja

utrustning ar riskbeddmning

utformade for

att underlatta

rengoring och

dekontaminering

30. Latt ren- beroende pa inga utover vaggar inga utover

gorbara ytor, riskbedémning | punkt 9 punkt 9

utover kraven i

punkt 9

31. Férbranning rekommenderas| ja ja ja, pa platsen om

av djurkroppar inte sterilisering
skett med vali-
derad metod
innan forflyttning
till forbrannings-
ugn

32. Engangsklader| nej beroende pa ja ja, fullstandigt

anvands om inte riskbedémning byte

djuren ar avskilda,

t.ex. i isolator.

Byte varje gang

33. Stro och avfall | beroende pa ja ja ja
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Skyddsatgirder vid anvindning av biologiska agens i storskaliga

processer

Lokaler och
utrustning

Skyddsniva 1

Skyddsniva 2

Skyddsniva 3

Skyddsniva 4

34. Levande
organismer
hanteras i slutna
system,
placerade inom
ett kontrollerat
omrade

beroende pa
riskbedémning

ja

ja

ja

35. Ingang till det
kontrollerade
omradet endast
genom sluss

nej

beroende pa
riskbeddmning

36. Det
kontrollerade
utrymmet har
separat
ventilation for
att minimera
luftféroreningar

beroende pa
riskbedémning

beroende pa
riskbeddmning

beroende pa
riskbedomning

37. Tilluft och
franluft till det
kontrollerade
utrymmet
filtreras med
HEPA-filter

nej

beroende pa
riskbeddmning

ja, for franluft,
beroende pa
riskbeddmning
for tilluft

ja

38. Det
kontrollerade
utrymmet har
undertryck i
forhallande till
omgivningen

nej

beroende pa
riskbedomning

beroende pa
riskbedomning

39. Det
kontrollerade
utrymmet kan
tillslutas for att
mojliggora
dekontaminering
genom rokning

nej

beroende pa
riskbeddmning

beroende pa
riskbeddmning

40. Ytor ar
resistenta mot
vatten, syror,
alkalier, 16snings-
medel, desinfek-
tionsmedel, och
ar latta att
rengdra

ja, bank om
sadan finns

ja, bank om
sadan finns och
golv

ja, bank om
sadan finns och
golv

ja, bank, om
sadan finns, golv,
tak och vaggar
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Lokaler och
utrustning

Skyddsniva 1

Skyddsniva 2

Skyddsniva 3

Skyddsniva 4

41. Det
kontrollerade
utrymmet ar
utformat sa att
spill och hela den
volym som
anvands i det
slutna systemet
kan tas om hand
och dekonta-
mineras vid
utslapp

beroende pa
riskbedémning

ja

ja

ja

42. Avluftning
fran slutna
system
behandlas sa
att utslapp:

inte orsakar
ohaélsa

minimeras

hindras

hindras

43. Tatningar
utformas sa att
utslapp:

inte orsakar
ohélsa

minimeras

hindras

hindras

44. Larmsystem
finns for att
indikera om
tekniska saker-
hetsutrustningar
ar ur funktion

nej

45. Reserv-
elektricitet finns
for anlaggning-
ens tekniska
sakerhets-
utrustningar

nej

beroende pa
riskbedomning

ja

ja

46. Skylt finns
med symbol for
smittrisk och
ovrig information
enligt 18 §

nej

47. Handtvatt-
anordning finns

ja

ja, helst med
mojlighet till
mandvrering
utan att vidréra
samt hand-
desinfektion

ja, helst med
mojlighet till
manovrering
utan att vidréra
samt hand-
desinfektion

ja, med mojlighet
till manodvrering
utan att vidrora
samt hand-
desinfektion

48. Dusch finns
inom det
kontrollerade
omradet

nej

nej

beroende pa
riskbedémning

ja

49. Tilltrades-
restriktioner

nej

ja, tilltrade
endast for
behorig personal

stranga, tilltrade
endast for

behdrig personal.

Lasrutiner

strénga, tilltrade
endast for
behdrig personal.
Lasrutiner

50. Sarskilda
skyddsklader
anvands

ja

ja

ja, komplett byte
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Lokaler och Skyddsniva 1 Skyddsniva 2 Skyddsniva 3 Skyddsniva 4
utrustning

51. Personalen nej nej beroende pa ja

duschar innan riskbedomning

de lamnar det

kontrollerade

utrymmet

52. Dekontami- beroende pa ja, ja, ja,

nering gors av riskbedémning dekontaminering | dekontaminering | dekontaminering
biologiska agens genom genom genom

i kontaminerat beprévade beprévade beprévade
material och metoder for metoder for metoder for
avfall inklusive avdodning avdodning avdodning
processavloppet

fore det

slutgiltiga

utslappet

53. Uttag av prov,| inte orsakar minimeras hindras hindras
tillforsel av hélsorisk

material till ett

slutet system och

overforing av

levande

organismer till ett

annat slutet

system gors sa

att utslapp:

54. Dekontami- beroende pa ja, ja, ja,

nering gors av riskbedémning dekontaminering | dekontaminering | dekontaminering
storre mangder genom genom genom
kulturvéatska beprévade beprévade beprévade
innan det lamnar metoder for metoder for metoder for
det slutna avdodning avdodning avdodning
systemet for

vidare hantering

55. Avlopps- nej nej om det finns risk | ja

vatten fran att smittamnen

diskbankar och kan komma ut i

duschar etc. avloppet

samlas upp och

oskadliggors

innan det slapps

ut

56. Rutiner for beroende pa ja, om ensamarbete ensamarbete
ensamarbete riskbedémning ensamarbete tillats ej tillats ej
finns tillats maste

strikta rutiner
finnas for att
snabbt kunna
komma till
undséttning vid
behov
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Bilaga 4

Uppgifter som skall lamnas vid anmadlan enligt 28 §

1.
2.
3.

42

Arbetsgivarens namn och organisationsnummer.
Arbetsstallets namn och adress.

Namn pa den eller de personer, som tilldelats uppgifter for halsa och
sakerhet pa arbetsplatsen, och uppgift om deras kompetens, som ar
relevant for uppgiften. Tillgang till rddgivande kompetens for riskbe-
domning.

. Beskrivning av verksamhetens art. Oversiktlig uppgift om de smittam-

nen som kommer att anvandas, om maximalt samtidigt hanterad vo-
lym samt om hanteringsférfaranden.

. Dokumentation av riskbedémningen enligt 4-5 88.

. Beskrivning av lokaler och tekniska anordningar av betydelse for saker-

heten samt skyddsatgarder och 6vriga atgarder i férebyggande syfte
som planeras.

. Program for medicinska forebyggande atgéarder och kontroller.

. Antal personer som avses bli sysselsatta i verksamheten.
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Bilaga 5

Uppgifter som skall lamnas vid ansékan om tillstand enligt 29 §

1.
2.
3.

10.
11.
12.

13.

Arbetsgivarens namn och organisationsnummer.
Arbetsstallets namn och adress.

Namn pa den eller de personer som tilldelats uppgifter for halsa och
sakerhet pa arbetsplatsen och uppgift om deras kompetens, som ar
relevant for uppgiften. Tillgang till r&dgivande kompetens for riskbe-
domning.

Beskrivning av verksamhetens art. Uppgift om de smittdmnen som
kommer att anvandas, om maximalt samtidigt hanterad volym samt
om hanteringsforfaranden.

Dokumentation av riskbedomningen enligt 4-5 §8.

For arbetet upprattade hanterings- och skyddsinstruktioner, inklusive
atgarder som skall vidtas vid o6nskade handelser.

Beskrivning av lokaler och tekniska anordningar av betydelse for sa-
kerheten samt skyddsatgarder och Ovriga atgarder i férebyggande
syfte som planeras.

Beskrivning av planerade och genomférda tekniska kontroller av be-
tydelse for sakerheten.

Program fér medicinska forebyggande atgarder och kontroller.
Antal personer som avses bli sysselsatta i verksamheten.
Tid for vilken tillstand soks.

Yttrande fran skyddsombud fér de arbetstagare som skall delta i ar-
betet.

| forekommande fall foljande uppgifter om beredskapsplan enligt 16 §:
a) Riskkallor och omstandigheter vid vilka hdndelser som kan med-
fora att smittamnen i riskklasserna 3 eller 4 orsakar allvarlig eller om-
fattande skada kan intréffa.

b) Tankbara konsekvenser for manniskors halsa.

c) De forebyggande atgarder som tillampas som t.ex. skyddsutrust-
ning, larmsystem och utrymningsplan.

d) Beskrivning av den information om beredskap som ldamnas till ar-
betstagarna.

e) Forsakran att berdrda myndigheter med uppgift for raddnings-
atgarder har underrattats om beredskapsplanen.

Vid ansdkan om fornyat tillstand skall dessutom en redogorelse ldmnas
for hur villkoren for det tidigare beviljade tillstandet har uppfyllts.
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Arbetsmiljoverkets allmédnna rad om
tillampningen av foreskrifterna om
mikrobiologiska arbetsmiljorisker

Arbetsmiljoverket meddelar féljande allménna rad om tillampningen av
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:1) om mikrobiologiska arbets-
miljorisker.

Bakgrund

Allmanna rad har en annan juridisk status an foreskrifter. Allmanna rad ar
inte tvingande. Deras funktion ar att fortydliga innebdérden i foreskrif-
terna, t.ex. upplysa om lampliga satt att uppfylla kraven, visa exempel pa
praktiska l6sningar och forfaringssatt samt ge rekommendationer, bak-
grundsinformation och hanvisningar. Arbetsmiljoéverket och andra kan
ocksd ge ut annat vagledningsmaterial till stéd for dem som skall be-
doma risker och valja atgarder for att folja foreskrifterna.

EG-direktivet 2000/54/EG ar en sammanslagning av direktivet 90/679/
EEG, om skydd for arbetstagare mot risker vid exponering for biologiska
agens i arbetet, och direktiven for andringar av detta genom direktiven
93/88/EEG, 95/30/EG, 97/59/EG och 97/65/EG.

Exempel pa ohilsa

Biologiska agens kan orsaka olika slag av ohéilsa. Overkanslighet och
toxinpaverkan kan orsakas av bade levande och déda organismer samt
substanser som producerats av dessa medan smitta normalt forutsatter
viabla (livskraftiga) organismer. Se definitionen av biologiska agens i 3 §
och raden till den. Nedan foljer nagra exempel pa ohélsa.

Overkénslighet

Allergi och annan 6verkanslighet innebar att man reagerar vid expone-
ring som normalt inte ger besvar. Allergi ar en typ av overkanslighet som
efter upprepad exponering formedlas av reaktioner i kroppens immun-
system. Till skillnad fran vad som brukar ske vid infektioner leder aktivite-
terna fran immunsystemet inte till tillfrisknande utan ger i stallet upphov
till sjukdomssymptom, t.ex. snuva och nastappa (rhinit), astma och ek-
sem. Allergi och annan overkanslighet utvecklas snabbare och lattare vid
hog och/eller langvarig exponering, men kan hos enstaka personer upp-
komma redan vid mycket lag exponering.
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Sensibilisering kan uppkomma genom upprepad exponering for ett aller-
giframkallande amne och innebéar en permanent féorandring av immun-
svaret som leder till allergi. Sedan sensibilisering uppstatt, behovs i all-
manhet en ytterst liten fornyad exponering for att framkalla en 6verkans-
lighetsreaktion.

Av stor betydelse for utvecklingen av overkanslighet ar mangden biolo-
giska agens i inandningsluften. Exempel pa biologiska agens som sprids
latt i luften ar svampsporer.

Gransen mellan 6verkanslighet och toxinpaverkan ar inte alltid sjalvklar.
Inandning av stora mangder organiskt damm, med t.ex. hoga halter mo-
gelsvamp eller bakterier, kan medfora en akut reaktion i form av en in-
flammatorisk reaktion i lungorna (sa kallad ODTS, Organic Dust Toxic
Syndrome). Symptom ar feber och sjukdomskénsla, ofta kombinerat
med hosta, led- och muskelvark. Besvéaren gar oftast tillbaka relativt
snabbt om exponeringen varit tillfallig. Upprepad exponering kan dock
leda till kroniska besvar med svar hosta och andnéd.

Toxinpaverkan

Toxiner, skadliga substanser eller "gifter”, som produceras av vissa bio-
logiska agens, kan bidra till skadorna vid infektioner, men de kan ocksa
orsaka ohélsa direkt utan att levande organismer behover invadera krop-
pen. Toxiner kan bildas av olika slags biologiska agens, t.ex. bakterier,
svampar och alger. Exempel pa toxiner ar endotoxiner och exotoxiner,
som kan vara t.ex. enzymer eller andra biologiskt aktiva substanser. De
kan t.ex. forsvara kroppens forsvarsmekanismer eller orsaka vavnadsska-
dor som underlattar spridningen i kroppen Toxinproduktionen &r bl.a. be-
roende av specifika tillvaxtforhallanden.

Endotoxin utgors av lipopolysackarid, en bestandsdel i det yttre mem-
branet hos en s.k. gram-negativ bakterie. Lipopolysackarid bestar av en
komplex lipid, lipid A, som ar bundet till en polysackarid. "Fritt endo-
toxin” frigors efter cellens dod eller genom knoppning fran levande cel-
ler. Lipid A ar den aktiva (toxiska) delen och kan orsaka feber, besvar i de
ovre luftvdgarna och andra symptom hos exponerade personer. Sam-
mansattningen och toxiciteten hos endotoxin skiljer sig mellan arter. En-
dotoxiner har bl.a. forknippats med ”luftfuktarfeber”, "tryckerifrossa”
och héalsoproblem vid avloppsreningsverk.
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Exotoxiner bildas av vissa bakterier och utséndras vanligtvis till omgiv-
ningen. Bland dem finns exempel pa extremt giftiga substanser, sdsom
botulinumtoxin, som produceras av bakterien Clostridium botulinum un-
der syrefria forhallanden, t.ex. i otillrackligt varmebehandlade hemkon-
server.

Annan skadlig paverkan

Mikrobiella flyktiga organiska a@mnen brukar med ett samlingsbegrepp
kallas for MVOC och har ibland kopplats samman med s.k. "sjuka hus
syndrom (SBS)”. Sambanden mellan MVOC och ohélsa eller besvar ar
ofullstandigt utredda, men studier gors, speciellt betrdffande enskilda
amnen som kan inga i MVOC.

Syrebrist som en foljd av att biologiska agens har forbrukat syre ar ett an-
nat exempel pa skadlig paverkan.

Infektion, smitta

Infektioner orsakas av smittamnen som invaderar kroppen, forékar sig
och kan orsaka skada, t.ex. genom att producera olika slags toxiner.
Smittsamheten paverkas bl.a. av smittamnets formaga att orsaka infek-
tion och att dverleva samt av dess smittvagar. Olika smittdmnen kraver
ocksa olika stor infektionsdos for att etablera sig och eventuellt orsaka
sjukdom.

Vid infektion kan foljderna bli mer eller mindre allvarliga beroende pa
t.ex. sjukdomens langvarighet, dodlighet och om den kan ge bestdende
men eller féljdsjukdomar.

Anvandning av och tillgang till effektiva vacciner eller annan immunpro-
fylax paverkar infektionsrisken. Mojligheten till antibiotikabehandling, i
den handelse en person trots vidtagna forsiktighetsatgarder blivit smit-
tad, paverkar féljderna av en infektion. Sarskilt i miljder dar man anvan-
der mycket antibiotika kan antibiotikaresistenta stammar uppsta. Det be-
ror pa att de smittdmnen som ar kansliga for antibiotika har avlagsnats
och darmed gett utrymme for de mer motstandskraftiga.

Smittdmnen klassificeras i riskklasserna 2-4 enligt kriterierna i bilaga 2 A.
Forteckning over klassificerade smittamnen finns i bilaga 2 B. Forteck-
ningen kan inte tillampas mekaniskt. Se vidare bilaga 2 B och raden till
denna.
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Smittvagar

Risken for smitta ar i hog grad beroende av hur smittdmnena kan spridas,
dvs. smittvdgarna. Nedan ges nagra exempel pa olika smittvagar. Flera
olika smittvagar kan ibland férekomma parallellt.

Luftburen smitta

Smittan sprids genom inandning av smittdmnen. Dessa kan bl.a. harréra
fran luftvdgarna pa smittbarande manniskor eller djur. Som mera indirekt
men anda luftburen smitta kan mojligen ocksa raknas overféring av
smittdmnen som avsatts pa marken eller foremal och som kan inga i
damm som kan virvla upp och inandas. Exempel pa sjukdomar som kan
spridas som luftburen smitta ar vattkoppor, papegojsjuka, harpest och tu-
berkulos.

Droppsmitta, stiank

Smitta kan Overféras via inandning eller genom att smittdmnet nar slem-
hinnor, t.ex. i 6gonen. Aerosoler, sma droppar som innehaller smittam-
nen, kan ibland spridas och orsaka smitta utan att smittamnet normalt
overférs som luftburen smitta. Risken for aerosolsmitta ar storst for
smittdmnen med liten infektionsdos.

Kontaktsmitta

Smittdmnena overférs genom direkt kontakt mellan tva personer eller ge-
nom indirekt kontakt via foremal. Ringorm, springmask, skabb, tarmsjuk-
domar och veneriska infektioner m.m. kan spridas genom direkt kontakt.
Indirekt kontaktsmitta kraver att smittamnet kan 6verleva nagon tid utan-
for kroppen. Bl.a. tarmsjukdomar kan ibland spridas genom indirekt
smitta.

Blodsmitta

Smittférande blod eller andra blodtillblandade kroppsvatskor maste na
mottagarens blodbanor. Exempel pa sjukdomar som kan spridas genom
blod ar hepatit B och C samt HIV infektion. Det finns sarskilda féreskrifter
om skydd mot blodsmitta (AFS 1986:23).
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Vektorburen smitta

Smittan sprids med insekter eller spindeldjur, s.k. vektorer, antingen som
indirekt kontakt, t.ex. nar flugor sprider dysenteribakterier eller da smitt-
amnet finns inuti vektorn och kan féras vidare genom bett. | Sverige
sprids t.ex. Borrelia och fastingburen hjarninflammation (TBE, Tick Borne
Encephalitis) pa detta satt och utomlands malaria och gula febern.

Livsmedelsburen smitta

Sjukdom uppkommer genom att livsmedel innehallit smittdmne t.ex.
Campylobacter, Salmonella eller Listeria. Smittéverforing kan ske genom
otillfredstéllande hygien. Vissa smittdmnen kan forokas vidare i livsmed-
let, framfor allt genom fel vid tillagningen, t.ex. otillrécklig vdrmebehand-
ling eller felaktig hantering efter denna. Livsmedelsburen smitta kan
ocksa orsakas av dynt av bandmask, t.ex. Taenia.

Vattenburen smitta

Smittdmnen oOverférs genom fortaring av infekterat vatten eller t.ex.
gronsaker som vattnats eller skoljts med infekterat vatten. Hepatit A, dy-
senteri och tyfoidfeber kan smitta den vagen, dven i mycket sma doser.
Giardia och Campylobacter ar andra exempel pa smittamnen som sprids
med vatten.

Risker for olycksfall

Biologiska agens kan orsaka olycksfall, t.ex. genom att producera explo-
siva gaser eller forbruka syre i slutna utrymmen. Mikrobiologisk aktivitet
kan ocksa astadkomma halkrisk eller nedbrytning av material, vilket pa-
verkar hallfastheten. Olycksfall som inte direkt orsakas av biologiska
agens, t.ex. stick- eller skarskada, kan leda till ohalsa genom att skadan
blir inkorsport for smittdmne.

Kommentarer till vissa paragrafer
Till 1 8 om tillampningsomrade

Dessa foreskrifter har ett mycket brett tillampningsomrade. Mikrobiolo-
giska arbetsmiljorisker kan forekomma i de mest skilda verksamheter.

Biologiska agens forekommer naturligt i stor omfattning hos manniskor,
djur och i omgivningen men medfor arbetsmiljoérisk bara under vissa om-
standigheter. Exempel pa miljoer/arbeten med mikrobiologiska arbets-

48



AFS 2005:1

miljorisker i verksamheter dar biologiska agens inte anvands enligt defi-
nitionen i 3 § ar lantbruk, avloppssystem, slakterier, rivningsarbete, vard
och omhandertagande av djur och manniskor, tryckerier och sagverk. |
sadana miljoer kan man utsattas for t.ex. smittamnen, mogelsvamp eller
endotoxiner.

Mikrobiologisk verksamhet med anvandning av biologiska agens fore-
kommer t.ex. vid forskning inom naturvetenskap och medicin, diagnos-
tiska laboratorier, kontrollaboratorier analyslaboratorier, undervisning
samt industriell tillverkning av enzymer, livsmedel (t.ex.yoghurt), lakeme-
del och andra substanser eller for nedbrytningsandamal.

De bestdammelser som finns under rubriken "Allmé&nna bestammelser”
galler for hela tillampningsomradet oavsett om det ar mikrobiologisk
verksamhet med anvandning av biologiska agens eller annan slags verk-
samhet dar man kan exponeras for biologiska agens, t.ex. vid hantering
av kontaminerat material. Innebérden av kraven kan dock vara olika for
olika verksamheter, bl.a. beroende pa resultatet av riskbedémningen.

Utover de allmédnna bestdmmelserna finns det ytterligare bestammelser
som galler for speciella omraden under rubrikerna “Ytterligare bestam-
melser for arbete med smittrisk” och "Ytterligare bestammelser for labo-
ratorier samt anvandning av biologiska agens pa djur och i storskaliga
processer”. For t.ex. laboratorieverksamhet som innebar smittrisk, galler
darmed bestammelserna om laboratorieverksamhet, men ocksa de all-
manna bestammelserna och bestimmelserna om arbete med smittrisk. |
vissa paragrafer finns forbehall som galler enbart den paragrafen.

Skadliga substanser som produceras av biologiska agens raknas ocksa
som biologiska agens om de férekommer i anslutning till de organismer
de produceras av och omfattas da av dessa foreskrifter. | annat fall galler
foreskrifter pa det kemiska omradet. Se definitionen av biologiska agens i
3 8 och kommentarerna till denna.

Foreskrifterna galler oberoende av om aktuella biologiska agens ar gene-
tiskt modifierade eller inte. For innesluten anvandning av genetiskt modi-
fierade mikroorganismer galler dessutom AFS 2000:5, som &r utfardade
med stdd av miljobalken. Dar finns manga krav som overensstammer
med dem i Arbetsmiljoverkets féreskrifter om mikrobiologiska arbetsmil-
jorisker, men dar finns dessutom krav som avser skydd for miljon i ov-
rigt. | foreskrifterna om mikrobiologiska arbetsmiljorisker finns & andra
sidan vissa krav, som ar specifika for arbetsmiljon. De administrativa kra-
ven om anmalan, tillstand och uppgiftslamnande skiljer sig at mellan de
bada foreskrifterna.
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Till 2 8 om arbetsgivare och arbetstagare

Nar inget annat anges riktar sig en bestammelse till alla som enligt ar-
betsmiljolagen kan ha ett ansvar av det slag som beskrivs i bestammel-
sen. De kan tillhéra nagon av féljande kategorier:

e Arbetsgivare.

* Arbetstagare.

e Tva eller flera som gemensamt driver yrkesmassig verksamhet.
e Ensamfdretagare.

¢ Familjeforetag.

Den som hyr in arbetskraft.

Den som rader 6ver ett arbetsstalle.

Den som bedriver verksamhet pa ett gemensamt arbetsstélle.
Den som later utféra byggnads- eller anlaggningsarbete.

Den som medverkar vid projektering.

Exempel pa olika juridiska personer med arbetsgivaransvar ar foretag,
universitet, landsting och kommuner.

Manga bestammelser riktar sig dessutom till den, som har ansvar for att
samordna atgarder till skydd mot ohélsa och olycksfall pa ett gemensamt
arbetsstalle (samordningsansvar). Detta galler alla bestammelser som
handlar om samordning av skyddsatgarder mellan olika foretag som &r
verksamma pa det gemensamma arbetsstallet. Samordningen tar fram-
for allt sikte pa risker som uppkommer i ett foretags verksamhet, men ris-
kerar att drabba dem som arbetar i andra féretag som ar verksamma pa
det gemensamma arbetsstallet. Se 3 kap. arbetsmiljolagen.

Alla de nu uppraknade grupperna behéver foljaktligen ta del av samtliga
bestammelser i foreskrifterna och ta stéllning till i vilkken man de beror
deras verksamhet. En arbetsgivare behdver beakta alla bestammelser
utom dem som uttryckligen riktar sig till ndgon annan.

Det ar viktigt att arbetsgivaren ar medveten om att bestammelserna
ocksa omfattar t.ex. skolelever, praktikanter, studenter, gastforskare och
inhyrd arbetskraft.

Enligt 3 kap 12 8 AML skall den som anlitar inhyrd arbetskraft for att ut-
fora arbete i sin verksamhet vidta de skyddsatgarder som behdvs i detta
arbete. Tanken bakom detta krav ar att ansvaret skall motsvara arbets-
givarens arbetsmiljoansvar, dock begransat till det aktuella arbetet pa det
frammande arbetsstéllet. Enligt 1 8 i foreskrifterna om systematiskt ar-
betsmiljoarbete skall de som hyr in arbetskraft likstallas med arbets-
givare. Den som anlitar inhyrd personal ar alltsa skyldig att — i frdga om
det arbete som inhyrningen galler — f6lja foreskrifterna om systematiskt
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arbetsmiljoarbete. Det kan exempelvis galla att undersoka arbetsférhal-
landena, bedéma risker, vidta atgarder och ge instruktioner samt att
svara for att den foretagshalsovard som arbetsforhallandena kraver finns
att tillga. Motsvarande skyldigheter har ocksd den som anordnar utbild-
ning eller anlitar praktikanter i sin verksamhet.

Till 3 8 om definitioner
Definitionen av biologiska agens

Exempel pa biologiska agens ar mikroorganismer som bakterier, inklu-
sive actinomyceter och rickettsier, blagréna alger, mikrosvampar, t.ex.
jast och mégel, samt mikroalger och protozoer. Aven lagre féréknings-
bara enheter, som endast kan foroka sig med hjalp av en vardorganism,
raknas hit, t.ex. virus och viroider, men ocksa prioner, dvs. foréknings-
bara och smittsamma proteiner, samt infektiosa nukleinsyror.

Cellkulturer anvands ofta for att odla virus eller andra intracellulara para-
siter, men de kan ocksa innehalla sddana utan avsikt. Virus kan upptrada
ovantat vid t.ex. primarkulturer, blandade kulturer och cellfusioner. Cell-
kulturer kan ocksa bli infekterade med t.ex. mycoplasma. Ibland ar celler
genetiskt forandrade. De betraktas da som genetiskt modifierade mikro-
organismer enligt AFS 2000:5.

Humana invartesparasiter ar sddana organismer som uppehaller sig i och
drar nytta av en manniska utan att sjalv vara till nytta for varden. De ar
ofta encelliga men kan ocksa vara flercelliga, t.ex. indlvsmask. Skabb or-
sakas av en parasit och smittar vid kontakt. Vissa djurparasiter kan ocksa
skada manniskor, t.ex. Echinococcus multilocularis och Toxocara canis.
De betraktas da enligt definitionen for biologiska agens i dessa foreskrif-
ter som humana. Infektioner som kan spridas mellan djur och manniska
brukar kallas zoonoser. De biologiska agens som kan orsaka zoonoser
klassificeras i bilaga 2 B utifran deras effekter pa manniska.

Skadliga substanser som produceras av biologiska agens rdknas som
biologiska agens bara om de férekommer i anslutning till de organismer
de produceras av. Enzymet subtilisin kan raknas som ett kemiskt agens,
t.ex. om det anvands som tillsats i tvattmedel utan narvaro av den bakte-
rie (Bacillus subtilis) som producerar enzymet. Det finns bl.a. ett hygie-
niskt gransvarde for subtilisin och liknande proteolytiska enzymer. Vid
tillverkningen av enzymet réknas subtilisin ddremot som biologiskt agens
eftersom aktiva subtilisinproducerande bakterier ingar i tillverkningspro-
cessen. De produkter som i miljobalkens 14 kapitel kallas “biotekniska or-
ganismer” ar ocksd biologiska agens eftersom aktiva mikroorganismer
ingar i sjalva produkten. | miljder som gynnar tillvédxt av gram-negativa
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bakterier kan det bildas stora mangder endotoxiner, som ar verksamma
biologiska agens dven om bakterierna har dott. Se under rubriken Toxin-
paverkan i avsnittet med exempel pa ohalsa.

Definitionen av ohélsa

Ohalsa kan omfatta sjukdom, kroppslig funktionsstorning eller besvar.
Exempel pa ohalsa som orsakas av biologiska agens, inklusive deras be-
standsdelar eller av dem producerade d@mnen, finns under egen rubrik
ovan. Biologiska agens kan orsaka ohalsa, men behdver inte alltid gora
det. For bedomning av eventuellt skadlig exponering, se raden till 4 § och
bilaga 1.

Definitionen av anvdndning av biologiska agens

Exempel pa anvandning av biologiska agens ar odling for t.ex. diagnostik
eller forskning, vaccintillverkning, jasningsprocesser med efterféljande
behandling for tillverkning av olika substanser, ensilering med hjalp av
starterkulturer och inférande i forsoksdjur.

Om man misstanker att ett diagnostiskt prov innehaller ett smittamne
och vill konfirmera detta genom odling eller annat anrikningsférfarande
ar det anvandning av biologiskt agens.

Mikrobiologiska arbetsmiljorisker kan forekomma ocksa utan att biolo-
giska agens anvands. Arbetet kan t.ex. forsigga i en miljo dar férhallan-
dena, t.ex. fukt, kan ge odnskad tillvaxt och leda till skadlig exponering.
Andra exempel ar vard och djurskotsel. Hantering av kontaminerat mate-
rial, t.ex. avfall eller mogligt hd kan medfora stora risker utan att det inne-
bar anvandning av biologiska agens.

Undersokning av ett diagnostiskt prov, t.ex. for klinisk kemisk analys eller
direktmikroskopering, innebér inte anvéandning av biologiska agens och
kraver inte tillstand enligt 29 §. Daremot kan hantering av ett sddant prov
innebara smittrisk, vilket man maste ta hansyn till vid riskbedémningen
och val av skyddsatgarder, se bl.a. 26 och 27 §8.

Definitionen av arbetsomrade

Pa en arbetsplats kan det férekomma olika slags arbetsuppgifter. Vid risk-
beddomningen identifieras omraden dar man bedomer att det kan fore-
komma mikrobiologiska arbetsmiljérisker. De kan ocksa behova delas in i
flera omraden med olika risker. Det kan t.ex. pa en arbetsplats finnas la-
boratorier med olika skyddsnivd och dessutom andra utrymmen dar
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ingen anvandning av biologiska agens forekommer. Pa en arbetsplats
kan ett omrade tillfalligt avgransas medan saneringsarbete pagar. Vid av-
loppsreningsverk forekommer olika arbetsomraden, t.ex. luftade bas-
sanger och utrymmen med silbandspressar eller annan avvattning av
slam.

Definitionen av riskklass

Se bilaga 2 A och raden till den.

Definitionen av skyddsniva

| bilaga 3 C fortecknas en uppsattning skyddsatgarder avseende lokaler,
utrustning, rutiner och organisation, vilka ar anpassade for anvandning
av biologiska agens som klassificerats i en av fyra riskklasser utifran sin
féormaga att orsaka infektion och hur allvarliga konsekvenerna kan bli. En-
ligt 25 § skall minst skyddsniva 2 tillampas vid anvandning av biologiska
agens i riskklass 2 etc. Se vidare raden till bilaga 3 C.

Definitionen av smittamne

Termen anvands i dessa foreskrifter enbart nar det galler sadana biolo-
giska agens som kan orsaka infektioner, dvs. riskklass 2 och hogre.

Definitionen av infektionsdos

Olika smittamnen behoéver olika mangd av smittamnet for att orsaka en
infektion. Det kan bero pa manga faktorer, t.ex. smittamnets férmaga att
motsta kroppens forsvararsmekanismer. Det gar inte att exakt ange ett
smittdmnes infektionsdos utan det blir oftast en ungefarlig uppskattning.
Dels ar det svart att verifiera experimentellt, dels ar det stora variationer
mellan olika individers kédnslighet. Manga ganger finns det dock en viss
erfarenhet att grunda en bedémning av infektionsdos pa. Infektionsdo-
sen brukar anges i det antal livskraftiga enheter av ett smittdmne som an-
ses behdvas for att en person som inte ar immun skall bli infekterad.

Definitionen av o6nskad hdndelse

En odnskad handelse kan t.ex. vara ett olycksfall eller tillbud. En o6nskad
handelse kan i vissa fall leda till ohalsa. Se vidare raden till 15 och 16 §8.
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Definitionen av dekontaminering

Dekontaminering ar en samlingsbeteckning och kan avse olika nivaer sa-
som rengoring/stadning, desinfektion eller sterilisering. Termen ”smitt-
rening” anvands i andra sammanhang for sddan dekontaminering som
avser endast smittdamnen. Termen dekontaminering anvands i dessa f6-
reskrifter for behandling av alla slags biologiska agens. Hur langtgaende
dekontaminering som behdvs avgors efter riskbedémning eller géllande
bestdmmelser. Se vidare raden till 10 §.

Definitionen av desinfektion

Desinfektion kan utforas med t.ex. varme eller kemiska medel, desinfek-
tionsmedel. Se vidare raden till 10 8.

Definitionen av sterilisering

Total avdddning ar i praktiken inte mojlig att konstatera genom mat-
ningar, men kan beskrivas i statistiska termer, t.ex. att den teoretiska san-
nolikheten for att en levande mikroorganism finns i ett testmaterial ar lika
med eller mindre @n en pa 106. For att forsakra sig om att en sterilisering
ger avsedd effekt maste processen valideras. Se vidare raden till 10 8.

Till Allmanna bestammelser

Dessa bestammelser galler oavsett vilka slags mikrobiologiska arbetsmil-
jorisker som forekommer pa arbetsplatsen. Tillampningen av bestam-
melserna blir dock mycket olika beroende pa vilket slags verksamhet det
ar fraga om. For vissa omraden finns dessutom ytterligare bestammel-
ser. Se ocksa kommentarer till 1 § om tillampningsomradet.

Till 4 8 och bilaga 1 om riskbedémning

Ett forsta steg i riskbedomningen ar att bedéma sannolikheten for att bio-
logiska agens skulle kunna orsaka ohélsa eller olycksfall pa arbetsplat-
sen.

Exempel pa verksamheter som kan vara forenade med sadana risker ar:

— Verksamhet med anvandning av biologiska agens.

— Verksamhet av sadant slag dar det ar vanligt att skadlig exponering for
biologiska agens forekommer.

— Verksamhet i en miljé som ar gynnsam for tillvaxt av biologiska agens.

Pa Arbetsmiljoverkets webbplats www.av.se under amnesomradet “Mik-
robiologiska arbetsmiljorisker” finns exempel pa arbetsmiljoer dar det
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forekommer mikrobiologiska arbetsmiljorisker. Denna exempelsamling
ar inte uttdommande och kan vid behov komma att utokas med fler exem-
pel och ytterligare vagledningsmaterial. Dar finns ocksa lankar till andra
myndigheter och organisationer som ger ut vagledning inom detta om-
rdde. Exempel pa vagledningsmaterial ar Prevents skrift med titeln "Mik-
roorganismer i arbetsmiljon” och Socialstyrelsens rapport 1998:12 med
kunskapsunderlag om att forebygga infektioner i varden. For genetiskt
modifierade mikroorganismer (GMM) finns sarskilda krav pa riskbedom-
ning enligt AFS 2000:5 om innesluten anvandning av genetiskt modifie-
rade mikroorganismer. Se viagledning pa www.av.se, dmnesomradet
"Genteknik, GMM"”. P& amnesomradet om sjuka hus finns en handlings-
plan med vagledning for hur man kan ga tillvdga for att hantera mikro-
biella problem i byggnader.

Enbart forekomst av biologiska agens behdver inte innebara en arbets-
miljorisk. De flesta biologiska agens ar ofarliga i normalt forekommande
méangder och manga ar nyttiga eller nédvéandiga t.ex. for kretsloppet i na-
turen och matsmaltningen. Nagra ar normalt sjukdomsalstrande (pato-
gena) medan andra ar skadliga bara under sarskilda forhallanden. Fakto-
rer som avgor om biologiska agens utgor risk for ohéalsa ar bl.a. deras
inneboende egenskaper, mangd, intrddesvag och mottagarens kanslig-
het.

Om arbetsgivaren inte har tillgang till kompetens for riskbedomningen
inom den egna organisationen kan t.ex. foretagshéalsovarden och yrkes-
medicinsk expertis behdva anlitas. | vissa fall kan mer speciell kompetens
behodvas. Vid bedomning av smittrisk kan man kontakta t.ex. smittskydds-
lakaren, vardhygienisk expertis, Smittskyddsinstitutet, Statens veterinar-
medicinska anstalt eller annan mikrobiologisk expertis.

| storre organisationer, t.ex. landsting, universitet eller vissa foretag, kan
en samlad kompetens for radgivning vid bedémning av mikrobiologiska
risker astadkommas genom att bilda en biosdkerhetskommitté eller lik-
nande grupp av personer som representerar olika expertomraden. Olika
organisationer kan ocksd gad samman for att bilda sadana radgivande
grupper.

Till bilaga 1 punkt A Riskidentifiering

Eftersom de arbetsmiljoer som skall riskbedémas kan vara mycket olika
ar en inventering av riskkallor en utgangspunkt for att fa en Overblick
innan man gar in pa detaljer. | verksamhet med anvandning av biologiska
agens kan det vara lampligt att bdrja med exponeringens art under punkt
B innan man gar vidare med relevanta faktorer enligt punkt A. | andra fall
kan det vara battre att forst ga igenom faktorerna enligt punkt A. Olika ar-
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betsomraden inom arbetsplatsen, liksom t.ex. olika arbetsmoment och
processer, kan behova riskbedomas var for sig. Riskerna kan ocksa vara
olika stora for olika personalkategorier eller individer. Man kan i riskbe-
domningen behdva ta hansyn till elever, praktikanter och andra som inte
har sé stor erfarenhet av arbetet eller personer som kan vara séarskilt
kénsliga. For gravida och minderariga finns sarskilda féreskrifter med
bl.a. forbud att sysselséattas i arbeten med risk for vissa slag av expone-
ring for biologiska agens.

Till bilaga 1 punkt B Exponeringens art

Enligt 4 § skall undersdkningen sa langt som mdjligt ge underlag for att
beddéma alla risker och vilka skyddsatgarder som behovs. | vissa verk-
sambheter, dar det av erfarenhet kan forekomma stora mangder organiskt
damm, som innehaller t.ex. sporer av mogelsvamp eller aktinomyceter,
behdver man ofta inte bestimma enskilda agens for att gora den riskbe-
démning som behdvs for att vidta riskbegransande atgarder. Nar det gal-
ler att konstatera om en arbetstagare utvecklat 6verkanslighet for ett sa-
dant agens kan det dock vara vasentligt att gora en sddan bestdmning.

Vid anvandning av biologiska agens vet man ofta vilka de ar och det kan
darfoér ga att skaffa information om deras inneboende egenskaper for att
vaga in i riskbeddmningen tillsammans med hanteringen och andra fak-
torer. | speciella fall av anvandning av biologiska agens, t.ex. vid diagnos-
tik eller kontrollverksamhet eller dar man anvander agens selekterade
fran naturen vet man inte med sékerhet vilka agens man anvander. Ofta
finns dock en misstanke eller erfarenhet, som kan ge vagledning, och un-
der arbetets gang kan kunskapen oka.

| verksamhet dar man inte anvander biologiska agens men val kan expo-
neras for biologiska agens kan maojligheten att veta vilka agens som fore-
kommer pa arbetsplatsen variera. Vid vard av patient pa en infektions-
avdelning kan t.ex. diagnosen vara kind. Aven i annan verksamhet kan
man kanna till att det férekommer smittrisker och man kan ocksd med
viss sakerhet forutsaga vilka slags agens som kan vara aktuella. | vissa
fall &r arten inte lika véasentlig som graden av exponering. Vid exponering
for hoga halter av biologiska agens kan ett akut sjukdomstillstand intraffa
som en ospecifik reaktion pa organiskt damm (ODTS).

Se ocksa bilaga 2 A med kriterier for klassificering av biologiska agens,
och bilaga 2 B med forteckning 6ver vissa smittamnen samt raden till bi-
laga 2.
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Till bilaga 1 punkt C Matning/bestamning

Arbetsmiljon kan undersokas med olika slags metoder for att bedéma
vilka risker som finns och vilka atgarder som kan behdévas for att minska
eventuella arbetsmiljoproblem.

Olika strategier behdvs om det ar frdga om att undersoka om det finns
hoga halter av ospecificerade agens, om det galler att identifiera agens
eller gora serologiska tester for smittsparning eller exponeringskontroll,
eller provtagning och analys av miljéprover fér innehall av t.ex mogel-
sporer eller endotoxiner.

Det ar bara i speciella fall som matning av lufthalten av biologiska agens
ger det underlag som behovs for att bedoma vilka atgarder som ar lamp-
liga. Det kan finnas tillrackligt underlag av annat slag for att satta in risk-
begransande atgarder genast utan att géra nagon mer omfattande utred-
ning av exponeringens omfattning.

Atgarder for att hindra o6nskad tillvaxt kan vidtas enbart med kannedom
om de faktorer som gynnar tillvaxten, t.ex. att eliminera fuktproblem. At-
garder for att hindra spridning av biologiska agens, t.ex. fran luftade bas-
sanger eller silbandspressar vid reningsverk eller de atgarder som anges
i bilaga 3, kan séattas in baserade pa erfarenheter fran andra hall. | AFS
1994:11 om organiskt damm i lantbruk finns manga exempel péa atgarder
for att hindra uppkomst och spridning av sddant damm som ofta innehal-
ler biologiska agens.

Det ar svart att faststalla gransvarden for biologiska agens bl.a. beroende
pa brist pa standardiserade matmetoder, som ar en férutsattning for att
studera och jamféra samband mellan halsoeffekter och halter vid t.ex. in-
andning. Vilka halter av biologiska agens som ar halsoskadliga beror
mycket péa vilka agens och vilka slags miljoer det ar fraga om men indivi-
duella faktorer ar ocksa av betydelse. Det senare galler sarskilt vid 6ver-
kanslighet.

Nar riskbegransande atgarder har vidtagits kan man behdva géra under-
sOkningar for att kontrollera om atgarderna har haft avsedd effekt. Ett satt
kan vara att konstatera om ohalsa eller besvar har minskat. Ett annat satt
kan vara att gora matningar fore och efter insatta atgarder for att kontrol-
lera atgardens effektivitet. Vid anvandning av biologiska agens som skall
hallas inneslutna kan man undersdka om dessa agens férekommer utan-
for inneslutningen.

| vissa fall kan det finnas faststallda varden att jamfora med. Skydds-
faktortest av mikrobiologiska sakerhetsbéankar ar ett standardiserat forfa-
rande for att avgora hur mycket av en i sakerhetsbanken skapad aerosol
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som sprids darifran genom lucképpningen. | standarden SS-EN 12469
"Bioteknik — Prestandakriterier for mikrobiologiska sdkerhetsbankar”
finns metoder for skyddsfaktortest beskrivna. Se ocksa 9 § och raden till
den om kontroll och underhall av utrustning.

| de fall man kommit fram till att det ar befogat med yrkeshygieniska mat-
ningar ar det vasentligt att de gors pa ett riktigt satt eftersom de kan vara
relativt resurskravande. Variationerna ar ofta stora och det ar svart att dra
slutsatser av enstaka matningar. Man behover ha kompetens saval for att
bestalla och planera matningar som for att utféra provtagning och ana-
lys, dokumentera och tolka resultat. Det ar t.ex. viktigt att provtagning
sker med ratt utrustning med en genomtankt provtagningsstrategi och
att man kanner till olika felkallor. FOr att kunna dra slutsatser och jamfora
matningar gjorda pa olika hall och vid olika tillfallen ar det viktigt att mat-
ningar utfors pa ett standardiserat satt.

| standarden SS-EN 13098 ”Arbetsplatsluft — Riktlinjer for méatning av luft-
burna mikroorganismer och endotoxiner” finns exempel pa matstrate-
gier och allméanna principer for olika slags matningar avseende provtag-
ning, analys, dokumentation, resultatpresentation m.m. En matmetod for
endotoxiner finns beskriven i standarden SS-EN 14031 "Bestamning av
luftburna endotoxiner”. | Arbete och halsa 1983:4 "Provtagning av mikro-
organismer i luft” och 1991:44 "Mikroorganismer” finns genomgang av
bl.a. provtagningsutrustningar och matningar i olika miljoer samt resone-
mang om felkallor m.m.

Till 5 8§ om dokumentation av riskbedomningen

Dokumentationens omfattning kan variera med verksamhetens art. Om
riskerna ar sma och allmant kanda kan det rdcka med att hanvisa till
kanda fakta och notera enbart riskkallor som ar specifika for den aktuella
verksamheten. En avprickning efter genomgang av faktorer att beakta en-
ligt bilaga 1 A ar en lamplig utgangspunkt. Om inga sarskilda skydds-
atgarder anses nodvandiga noterar man detta. | annat fall noterar man
vilka atgarder som kommer att vidtas utifran resultatet av riskbedom-
ningen. Enligt 10 8 AFS 2001:1 om systematiskt arbetsmiljéarbete skall
atgarder som inte genomfors omedelbart inforas i en skriftlig handlings-
plan.

Det ar helheten som bedéms, se bl.a. bilaga 1 och raden till 4 §. Om det
finns sarskilda risker beroende pa vilka biologiska agens som férekom-
mer i verksamheten kan man behdéva bedéma dessa var for sig och i for-
hallande till hur de forekommer eller anvands.

Vid stérre eller mer komplexa risker ar behovet av dokumentation storre.
Dar det finns skriftliga hanterings- och skyddsinstruktioner och andra do-
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kument, t.ex. tekniska beskrivningar, kan man hanvisa till dessa. Vid till-
standspliktig verksamhet skall enligt bilaga 5 dokumentationen bifogas
ansokan.

Det ar sarskilt vardefullt att dokumentationen finns latt tillganglig nar de
som kanner till riskerna inte ar narvarande, t.ex. vid olycksfall. En forteck-
ning over forekommande agens och var dokumentationen av riskbedom-
ningarna finns ar ett satt att tillgodose kravet pa tillganglighet.

Den Oversyn av riskbeddomningen som ska goras enligt 4 8 dokumenteras
pa olika satt beroende pa hur stora foréandringarna ar. Nar éversynen vi-
sar att de forhallanden som radde enligt den foregdende dokumentatio-
nen fortfarande ar aktuella, kan det racka med en notering om detta. Om
nagonting andras nar det galler biologiska agens, arbetssatt, lokaler, ut-
rustning etc. eller om det kommer fram ny kunskap, ar det viktigt att for-
nya den ursprungliga riskbedomningen. Om det ar en begréansad andring
kan man komplettera den tidigare dokumentationen med uppgift om vad
som andrats, vilken bedémning som gjorts och om forandringen leder till
nagra atgarder. Namn och datum behovs alltid enligt 5 8. Vid storre for-
andringar sdsom omorganisation, ny inriktning pa verksamheten, ibruk-
tagande av ny utrustning och nya lokaler, eller om manga andringar har
gjorts efter den tidigare fullstandiga riksbedémningen, behdver normalt
en helt ny riskbedomning goras.

Till 6 8 om planering av arbetet

En forutsattning for att kunna forebygga ohalsa och olycksfall ar att till-
rackliga resurser avsatts. Se ocksa AFS 2001:1 om systematiskt arbets-
miljoarbete.

Punkterna 1-6 i 6 § skulle kunna betecknas som en atgardstrappa, som
beskriver i vilken ordning olika atgarder skall 6vervagas. Sarskilda krav
pa att vidta olika atgarder finns pa andra hall i féreskrifterna.

Ibland kan man behdva vidta atgarder fran flera av nivaerna i "atgards-
trappan”. Det ar anda viktigt att ha en strategi dar man gar igenom lamp-
liga skyddsatgarder i en viss ordningsfoljd. Genom att vidta atgarder ti-
digt i kedjan kan riskerna minskas sa att andra atgarder i manga fall kan
bli obehovliga.

Det ar viktigt att notera att det inte enbart ar de arbetstagare som ar di-
rekt sysselsatta i verksamheten som behover skyddas utan alla arbetsta-
gare som kan bli exponerade. Se ockséa arbetsmiljélagen 3 kap. 1a, 6 och
7 88 om samverkan och samordning samt raden till 2 och 14 §8.

Enligt 6 kap 4 § arbetsmiljolagen skall skyddsombud delta nar man pla-
nerar att anvdnda amnen som kan medféra ohélsa eller olycksfall. Det
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galler alla aspekter, t.ex. lokaler, anordningar, arbetsprocesser, arbets-
metoder och arbetsorganisation.

60

1. Dar det ar mojligt skall man i férsta hand minska riskerna genom

lampliga val av biologiska agens. | storskalig produktion bér man i
forsta hand anvanda biologiska agens som inte ar sjukdomsalst-
rande (patogena). Vid vaccintillverkning gar inte alltid detta att ge-
nomfdra, men riskerna kan minskas genom att man anvander for-
svagade (attenuerade) stammar. Ett annat satt att minska riskerna ar
att med hjalp av genteknik uttrycka bara mindre delar av patogena
organismer. Vid diagnostik kan man inte vélja agens i proven. Man
kan daremot valja att inte aktivt odla fram agens som inte kan an-
vandas pa ett sakert satt pa det egna laboratoriet utan skicka det vi-
dare till speciallaboratorium.

. Det gar att forebygga odnskad forekomst av biologiska agens ge-

nom att paverka en eller flera tillvaxtfaktorer. Tillgang till naring kan
paverkas genom rengoring och att man avlagsnar organiskt mate-
rial, som kan vara grogrund for mikrobiell tillvaxt. En viktig begran-
sande tillvaxtfaktor ar tillgang till vatten. Fukt ar en vanlig orsak till
oonskad forekomst av biologiska agens, t.ex. i sjuka hus eller upp-
komst av tramogel. Ibland vill man ha tillvaxt av en viss typ av biolo-
giska agens och undvika andra, t.ex. vid ensilering eller mjolksyra-
jasning som konserveringsmetoder. D4 ar det viktigt att kdnna till
forutsattningarna for att undvika o6nskad tillvaxt.

.Se bl.a. raden till 10 8 om att undvika dekontamineringsmetoder

som ger upphov till mikrobiologiska Iuftfororeningar. Att skyffla
mogligt spannmal kan ge upphov till hga lufthalter av mogelsporer
och bor darfor undvikas. Att plocka bakteriekolonier med en upphet-
tad platinadgla innebar risk for aerosolbildning. Anvandning av en-
gangsoglor motverkar detta.

. Spridning av biologiska agens kan begransas pa manga olika satt

och metoderna kan variera beroende pa verksamhetens art.

Dekontaminering i ett tidigt skede ar ett exempel péa att vidta atgar-
der nara kallan. Ett annat exempel ar processventilation.

Exempel pa atgarder for att begransa spridning ar att anvanda lamp-
lig utrustning och att forlagga arbetsmoment eller process, som kan
ge upphov till spridning av biologiska agens, till slutet system eller
utrymme, sarskild lokal, del av lokal eller avskild plats. Da ar det vik-
tigt att se till att fororeningarna inte sprids vidare till annat utrymme.
Se ocksa avsnittet om lokaler, inredning och utrustning i dessa fore-
skrifter.
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I AFS 1988:6 om tramaogel finns regler for att forhindra spridning av
tramogel om det har uppstatt trots atgarder for att férebygga upp-
komst. Se ocksa AFS 1994:11 om organiskt damm i lantbruk.

5. Atgarder for att halla ner antalet exponerade kan vara att forlagga
arbetet till sarskild tid eller plats och att endast personal som behdvs
for detta arbete ar narvarande. Det ar viktigt att avgrénsa verksam-
heter med storre risker fran sddana med lagre risker.

6. Enligt 2 kap. 7 § arbetsmiljolagen skall personlig skyddsutrustning
anvandas nar andra atgarder inte ar tillrackliga. Det ar med andra
ord inte acceptabelt att anvanda personlig skyddsutrustning i stéllet
for andra skyddsatgarder. Andningsskydd och skyddsklader kan
t.ex. behdvas for dem som ar direkt sysselsatta med mogelsanering,
men for att skydda andra fran att bli exponerade kan andra atgarder
behodvas. Det kan t.ex. vara evakuering eller avskarmning och effek-
tiv processventilation.

Till 7 8 om skyddsatgarder

Riskerna och behovet av skyddsatgarder varierar mycket mellan olika
verksamhetsomraden. Utgangspunkten ar 4 § och bilaga 1 A. Ovriga de-
lar av bilaga 1 kontrolleras i tillamplig utstrackning. Darefter ar det lamp-
ligt att gora en genomgang enligt 6 §.

Om inte tillracklig kompetens finns inom organisationen behéver man
anlita hjalp fran t.ex. foretagshalsovarden och branschorganisationer.
Beskrivning av lampliga skyddsatgarder for olika slags risker i skilda mil-
joer kan finnas i vagledningsmaterial fran Arbetsmiljéverket och andra
organisationer. Se bl.a. amnessidan om mikrobiologiska arbetsmiljoris-
ker och sjuka hus pa Arbetsmiljoverkets webbplats www.av.se.

Andra foreskrifter och allménna rad kan ocksa vara tillampliga, t.ex. AFS
1988:6 om tramaogel. | AFS 1994:11 om organiskt damm i lantbruk finns
manga exempel pa hur man kan forebygga och begransa riskerna for
skadlig exponering for biologiska agens i lantbruksmiljo. | AFS 1999:3 om
byggnads- och anlaggningsarbete finns krav pa arbetsmiljéplan for alla
byggarbeten dar det kan forekomma biologiska @mnen med halsorisk,
t.ex. vid rivning av mogligt material. Vid laboratoriearbete se ocksa AFS
1997:10 om laboratoriearbete med kemikalier.

Atgarder som inte kan genomféras omedelbart skall, enligt AFS 2001:1
om systematiskt arbetsmiljoarbete, tas upp i en skriftlig handlingsplan
for att genomforas sa snart det ar praktiskt mojligt. Om riskerna ar stora
kan arbetet behova stoppas till dess atgarder har vidtagits.
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Till skyddsatgéarder hor bl.a. utformning av lokaler, tekniska anordningar,
hjalpmedel, rutiner och organisatoriska atgarder som att minska stress
och trangsel. Se ocksd kommentarer till 6vriga paragrafer i dessa fore-
skrifter.

Skyddsatgarderna i bilaga 3 avser framst verksamheter under de séar-
skilda rubrikerna "Ytterligare bestammelser for arbete med smittrisk”
och "Ytterligare bestdammelser for laboratorier, djurverksamhet och stor-
skaliga processer”, men kan ocksa tjana som vagledning i andra fall.

Till 8 8§ om lokaler, inredning och utrustning

Se ocksa AFS 2000:42 om arbetsplatsens utformning, dar det finns
manga grundlaggande krav.

Spridning av mikrobiologiska luftféroreningar kan motverkas om man
styr luftflodet fran utrymme med lagre till utrymme med hogre forore-
ningsgrad. Detta kan astadkommas t.ex. genom att man skapar under-
tryck genom skyddsventilationen i de lokaler, dar mikrobiologiska luftfor-
oreningar kan forekomma, i forhallande till angréansande lokaler eller ut-
rymmen. Om spridningen innebar risk for skadlig exponering bér man
aven se Over ventilationssystemets funktion vid driftstérningar. Ventila-
tionssystemets kanalsystem och varmeatervinningssystem utformas sa
att det forhindrar att mikrobiologiska luftfororeningar sprids mellan loka-
ler i en byggnad.

For lag temperatur i varmvattensystem eller fel utformning av system, sa
att vatten med lamplig tillvaxttemperatur kan bli staende, kan medfora
att legionellabakterier vaxer till och kan spridas t.ex. fran duschar.

Dekontaminering av lokaler och utrustning underlattas av slata och tata
ytor och genom att se till att det inte finns skrymslen och vrar. Dar smitt-
amnen kan forekomma ar det viktigt att valja material som tal vanligt f6-
rekommande desinfektionsmedel.

Exempel pa utrustning som kan ge upphov till mikrobiologiska luftforore-
ningar ar silbandspressar for avvattning av avloppsslam, transportband
for avfallssortering och fastbransleanlaggningar. Det ar viktigt att ut-
forma och placera saddana utrustningar sa att spridning av mikrobiolo-
giska luftféroreningar blir sa liten som mgjligt. | AFS 1984:15 om avlopps-
anlaggningar finns bestdmmelser om atgarder for att motverka aerosol-
spridning fran bl.a. luftade bassanger.

Enligt AFS 2000:42 om arbetsplatsens utformning skall i regel sarskild lo-
kal, avskild fran ovriga lokaler, ordnas for arbetsprocess som medfor sar-
skild risk for ohalsa och olycksfall. Se ocksa bilaga 3 C. Andra exempel pa
dar det behovs avskild lokal ar vard pa infektionsklinik.
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Till 9 8 om kontroll och underhall

Man kan behova kontrollera odnskad férekomst av biologiska agens for
att undersoka om utrustning sprider biologiska agens eller om sakerhets-
utrustning ar tillrackligt effektiv for att begransa spridning. Man kan
ocksa behdva gora kontroller i samband med driftstorningar, eller andra
handelser som kan medfora oavsiktligt utslapp eller for att kontrollera ef-
fekten av dekontaminering. Sadana kontroller kan utgéra ett led i arbets-
givarens systematiska arbetsmiljoarbete.

| AFS 2000:42 om arbetsplatsens utformning finns bl.a. krav pa skriftliga
drifts- och underhallsinstruktioner for ventilationssystem och att drifts-
och underhallspersonal skall ha tillrackliga kunskaper om systemet. Det
finns ocksa krav pa att ventilationssystem skall kontrolleras och under-
hallas regelbundet och att nyinstallerade ventilationssystem skall kon-
trolleras sa att de fungerar pa avsett satt innan de tas i bruk. Dar process-
ventilation beh6vs skall eventuella fel i ventilationssystemets funktion vi-
sas av ett kontrollsystem.

Underhall kan innebara mycket olika saker, t.ex. att regelbundet tdmma
och rengodra vattenbehallare till luftfuktare for att inte biologiska agens
ska véxa till, vilket kan leda till att luftfuktaren sprider mikrobiologiska
luftféroreningar.

Om o6gonspolningsanordning ar férsedd med behallare kan biologiska
agens borja vaxa till om vattnet far sta for lange. Anordningen bor darfor
helst anslutas till rinnande vatten och det ar viktigt att den genomspolas
regelbundet. Se ocksa AFS 1999:7 om férsta hjalpen och krisstod.

Autoklaver behéver normalt besiktigas som tryckkarl enligt AFS 1999:6.
Autoklavens funktion for att uppna sterilitet kontrolleras med validerad
metod.

Det ar mycket viktigt att man kontrollerar sakerhetsutrustning systema-
tiskt och med tillracklig kunskap om lampliga metoder. Kontroller bor ske
arligen eller oftare om det behovs.

| bilaga 3 C finns specificerade krav pa anvandning av funktionskontrolle-
rade mikrobiologiska sdkerhetsbankar. Se vidare kommentarerna till bi-
laga 3 C, punkt 14.

Det ar viktigt att underhall, reparation, service och kontroll av ventila-
tionssystem och andra tekniska anordningar kan utforas utan risk. Risk-
bedémningen behdver baseras pa bl.a. vad anordningen anvants till och
i vilken slags verksamhet. Det ar t.ex. lampligt att filter i mikrobiologisk
sakerhetsbank kan inneslutas pa sadant satt att den som byter det inte
behdver komma i kontakt med filtret om det inte har kunnat dekontami-
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nerats fore bytet. Centrifug, odlingskarl och annan utrustning som kan
vara kontaminerad med smittamnen behdver dekontamineras innan de
lamnas for reparation. Ett intyg pa att det har gjorts bor medfélja utrust-
ningen.

Arbetsmiljoverket kan komma att begéara sarskilda kontrollatgarder, t.ex.
som villkor for tillstand, eller i andra fall dar det bedoms foreligga ett be-
hov.

Till 10 8 om dekontaminering

Arbetets art och riskerna med de biologiska agens som férekommer av-
gor hur langtgdende dekontaminering som behdvs. Kravet ar dock att de-
kontaminering normalt sker sa tidigt som mgjligt. Det kan t.ex. innebara
att dekontaminera spill omedelbart eller att dekontaminera avfall innan
det lamnar arbetsomradet eller arbetsplatsen.

| vissa fall kan det vara befogat att gora avsteg fran huvudregeln, sarskilt
om dekontaminering pa plats kan innebéra storre risker an att bortskaffa
materialet. Material i sjuka hus, som &r angripet av mdgel eller annat, bor
man t.ex. avlagsna i forsta hand snarare an att anvanda desinfektions-
medel pa plats. D& ar det givetvis viktigt att begransa spridningen.

Rengoring kan behdvas for att minska forutsattningarna for tillvaxt av
biologiska agens, i t.ex. luftfuktare, stallar, arbetsytor inom t.ex. livs-
medelsindustrin, sjukvarden eller i simhallar. Manga ganger kan det vara
tillrackligt med rengoéring for att uppna godtagbar effekt. Sarskilt golv,
skyddsanordningar, manoéverdon, verktyg, och andra redskap eller in-
strument behover ofta bli val rengjorda. | AFS 2000:42 om arbetsplatsens
utformning finns regler om stadning.

Ibland behover desinfektion eller sterilisering tillgripas om riskerna med
forekommande organismer ar av sadan art att rengoring inte ar tillrack-
lig, t.ex. vid smittrisk.

Lampliga medel och metoder for dekontaminering behéver finnas till-
gangliga. | forsta hand bor man anvanda varmebehandling om det ar
moijligt, t.ex. diskdesinfektor eller autoklav beroende pa vilken grad av
dekontaminering som behovs. Vid val av kemisk behandlingsmetod be-
hoéver man ta hansyn dels till den effekt medlet har pa de biologiska
agens som anvands, dels medlets halsoskadliga effekter vid inandning
och hudkontakt etc.

Effekten av kemisk behandling kan ocksa variera mycket beroende pa
koncentration, verkningstid, narvaro av organiskt material, alder pa
brukslosning etc. Ett desinfektionsmedel kan minska koncentrationen av
vissa testorganismer med en faktor av minst 105 under standardiserade
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forhallanden. Det ar dock viktigt att komma ihag att biologiska agens ar
olika kansliga for olika desinfektionsmedel. Om en minskning med en
faktor 105 ger tillrdacklig effekt for dekontaminering beror bl.a. pa hur stor
koncentration av ett smittdmne som finns fran borjan och hur stor infek-
tionsdos som behdvs for att orsaka infektion.

Det ar viktigt att steriliseringsmetoderna ar validerade. Total avdddning
ar i praktiken inte alltid mojlig att dstadkomma, men for vissa omraden
finns det statistiska varden for hur lag sannolikheten maste vara for att
nagot biologiskt agens kan ha 6verlevt behandlingen. Autoklavering ar
ett exempel pa steriliseringsmetod. Det finns test med sporer av sarskilt
varmetaliga bakteriesporer for att kontrollera autoklaveringens effekt. Det
ar dock inte tillrackligt for prioner som ar annu taligare mot varme.

Det ar viktigt att sakerstalla att behandlingen for att astadkomma dekon-
taminering ger tillracklig effekt under radande forhallanden. Valet av
medel och metod fér dekontaminering kan i vissa fall behéva goras i
samrad med expertis pa omradet, t.ex. inom vardhygien, klinisk mikro-
biologi eller motsvarande.

Vid dekontaminering kan mikrobiologiska luftféroreningar uppstd om
man anvander en oldmplig metod. Det finns olika séatt att undvika detta.
Torrsopning av t.ex. mogligt span eller organiskt damm kan sprida biolo-
giska agens och skall darfor undvikas liksom rengéring med hogtrycks-
spruta i miljoer fororenade med biologiska agens. Vid dammsugning ar
det viktigt att franluften fors bort ur utrymmet eller filtreras tillrackligt
effektivt. Om en kultur med smittamne spillts ut blir risken for aerosol-
spridning mindre om man tacker spillet med en duk som man dranker in
med desinfektionsmedel &n om man haller medIlet direkt pa spillet.

Vid odling av storre mangder biologiska agens behovs sarskilda anord-
ningar och rutiner for att kunna samla upp och oskadliggora de volymer
som skulle kunna komma ut vid lackage.

Utrustning som ar férorenad med biologiska agens behdéver dekontami-
neras pa lampligt satt fore disk, ateranvandning, kassering eller liknande.
Angsterilisering, eller eventuellt anvandning av en effektiv spol/diskdes-
infektor ar att reckommendera framfor kemisk behandling, eftersom orga-
niskt material kan minska effekten av den kemiska behandlingen.

Inom transportverksamhet ar det viktigt att halla fordon som lastbilar och
truckar rena for att undvika smittspridning och tillvdxt av mikroorganis-
mer. Ambulanser eller andra fordon for persontransporter ar exempel pa
fordon dar man kan behova vara séarskilt uppmaéarksam pa rengéringen
(se SoS-rapport 1989:31).
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Se ocksa handboken Desinfektion pa arbetsplatsen (H338) som givits ut
av Arbetsmiljoverket.

Till 11 8 om hantering och 6verlamnande av avfall
och annat kontaminerat material

Hantering kan omfatta bl.a. forpackning, forflyttning, férvaring, sortering,
bearbetning och bortskaffande.

Manuell sortering av avfall kan innebara stora risker och det ar viktigt att
forebygga riskerna bl.a. genom noggrann planering i enlighet med 6 8,
och genom kunskaper, information och instruktioner enligt 14-15 §§. Om
ett parti mogligt virke eller tradbransle éverlamnas till férbranning beho-
ver man vidta atgarder sa att inte mogelsporer sprids. Man behover
ocksa informera dem som skall ta hand om det sa att de kan vidta [amp-
liga skyddsatgarder.

Information om innehallet kan ske bl.a. genom markning. Det ar viktigt
att informationen om risker och skyddsatgéarder foljer med i alla led och
att material som kan utgora risk inte I1amnas pa sadant satt att obehoriga
kan komma i kontakt med det bade inom arbetsplatsen och utanfor.

Det ar viktigt att forpackningar ar sa tata och hallbara att biologiska agens
inte sprids. Vad som ar tillrackligt séakra forpackningar beror pa innehal-
let. Behallare for stickande och skadrande avfall behéver vara punktions-
sakra. Forpackningar som uppfyller kraven for transport av farligt gods,
klass 6.2 smittforande, kan ocksa vara lampliga for transporter av konta-
minerat material som inte omfattas av de bestdammelserna.

Reglerna om transport av farligt gods géller externa transporter. De utgar
fran internationella regler som skiljer sig ndgot mellan olika transportslag
(t.ex. ADR for landsvéagstransporter, vilka utfardas av Raddningsverket).
Reglerna ar likartade och bygger pa en gemensam klassificering utarbe-
tad inom FN. Enligt denna klassificering hor biologiska agens, som kan
orsaka infektioner pa manniskor och djur, till klass 6.2 smittforande. Ge-
netiskt modifierade organismer hor till klass 6.2 om de ar smittférande. |
annat fall hanfors de till klass 9. Transportbestammelserna har sarskilda
krav pa markning och skyltning liksom pa férpackningar.

Nar det galler arbetsmiljon skall arbetsgivaren enligt 16 8 bl.a. se till att
ha en beredskap for atgarder vid oonskade handelser under transporten.
Forarna behover kanna till riskerna och ha tillracklig utbildning.

| Socialstyrelsens foreskrifter och allmadnna rad (SOSFS 1999:27) finns
regler om smittférande avfall fran sjukvarden. Avfallsforordningen och
forordningen om animaliska biprodukter har ocksd bestdmmelser om
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smittférande avfall. Arbetsmiljoreglerna innehaller i vissa fall langre ga-
ende krav an dessa andra regler, vad galler arbetsmiljon.

Arbetsmiljoverket kan stalla som villkor for tillstdnd att avfall maste de-
kontamineras innan det dverldmnas. Aven i de fall det inte ar krav pa till-
stand fran Arbetsmiljoverket foljer av 10 § att avfallet normalt skall de-
kontamineras sa tidigt som majligt.

Sedan smittférande avfall dekontaminerats i tillrécklig utstréackning beho6-
ver det inte hanteras med sarskild hansyn till smittrisker. Daremot kan
det finnas andra risker med avfallet som man behdver ta hansyn till.
Stick- och skarskador kan t.ex. uppsta fran stickande och skarande avfall
aven sedan det dekontaminerats. Radioaktivitet eller kemiska risker ar
andra exempel. Vissa biologiska agens kan orsaka ohélsa dven sedan or-
ganismerna som producerat dem avdodats, t.ex. mogelsporer och endo-
toxiner fran gram-negativa bakterier.

| bilaga 3 C specificeras krav for hantering av avfall fran vissa verksamhe-
ter med anvandning av biologiska agens pa olika skyddsnivaer.

Till 12 8 om hygien

God personlig hygien ar viktigt vid alla slags mikrobiologiska arbetsmil-
jorisker, men sarskilt vid smittrisk.

Se bilaga 3 for vissa preciseringar vad galler god vardhygienisk arbets-
miljopraxis och god mikrobiologisk praxis samt vid anvandning av biolo-
giska agens pa olika skyddsnivaer.

Nar man tvattar handerna ofta ar det lampligt att anvanda mjukgoérande
handkram for att forhindra hudsprickor. Ringar och armband etc. forsva-
rar handhygien.

Handdesinfektion kan i vissa fall anvandas i stallet for handtvatt. Det ar
viktigt att medel som anvands for dekontaminering av huden ar skon-
samma. Tillsats av t.ex. glycerol till alkoholbaserade handdesinfektions-
medel kan minska risken for uttorkning eller annan paverkan av huden.

Anordning for handtvéatt bor finnas sa nara till hands som majligt. For att
undvika smittspridning kan handtvattanordning utformas sa att man inte
behover vidrora kranarna med handerna och att handerna kan tvattas un-
der rinnande vatten. Det ar lampligt att anvanda flytande tval och des-
infektionsmedel i doseringsautomater utformade sa att medlen inte ham-
nar i 6gonen, nagot som ofta anmals som arbetsskada. Engangshand-
dukar bor finnas tillgangliga.

Till god hygien hor ocksa att anvanda arbetsklader i 1ampligt utférande
och i ett material som kan tvattas i tillrackligt hég temperatur.
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Noddusch kan behdvas i vissa fall. Se bl.a. AFS 1997:10 om laboratorie-
arbete med kemikalier. Dusch kan behdvas ocksa i andra fall, se AFS
2000:42 om arbetsplatsens utformning. Se ocksa bilaga 3 C for precise-
ring av krav pa dusch vid olika skyddsnivaer.

I AFS 1999:7 om forsta hjalpen och krisstéd finns regler om bl.a. 6gon-
dusch och néddusch. Se ocksd kommentarer till 9 8 om kontroll och un-
derhall.

Till 13 8 om personlig skyddsutrustning

I AFS 2001:3 om anvéndning av personlig skyddsutrustning finns all-
manna bestdammelser om personlig skyddsutrustning. Arbetsmiljoverket
har ocksa gett ut bocker om personlig skyddsutrustning, som bl.a. be-
handlar fragor om val, skdtsel och anvandning av olika slags personlig
skyddsutrustning.

Enligt 12 § AFS 2001:3 skall arbetsgivaren tillhandahalla den personliga
skyddsutrustning som behovs for arbetet, utan kostnad for arbetstaga-
ren. Arbetsgivaren skall ocksa se till att den underhalls sa att dess
skyddseffekt och hygieniska standard bibehalls. Det innebar bl.a. att ar-
betsgivaren ombesorjer tvatt av skyddsklader.

Skyddsklader behover anpassas till arbetsuppgifternas art och séarskilda
risker. Skyddsrock, plastforklade och drmskydd ar exempel pa skydds-
klader.

Vid hantering av material, som ar angripet av mogel eller liknande, t.ex.
vid sanering, kan man behdva bade andningsskydd och heltackande
skyddskladsel.

Klader som har anvants till skydd mot biologiska agens behdver kunna
tvattas i tillrackligt hdga temperaturer. | vissa fall kan de behdva autoklav-
eras eller laggas i sjalvupplosande tvattpase innan de lamnas till tvatt,
beroende pa riskbedéomning.

Det ar viktigt att byta skyddsklader om de blivit fororenade. Att ta av
skyddsklader och annan skyddsutrustning nar man lamnar arbetsomra-
det innebar t.ex. att man inte bar dem nar man besoker “rena lokaler”,
t.ex. pausrum, eller, i forekommande fall, lokaler med lagre skyddsniva.

I AFS 2000:42 om arbetsplatsens utformning finns krav pa sarskilt ut-
rymme for forvaring av skyddsklader som anvdnds mot smitta och annan
hélsofara. Se ocksa specificerade krav i bilaga 3 C.

Smasar och eksem pa handerna, som knappt syns med blotta 6gat, kan
vara en ingangsport for smittamnen och 6ka risken for ohalsa. Enligt AFS
2001:3 om anvandning av personlig skyddsutrustning, skall arbetsgiva-
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ren analysera och vardera riskerna och bedéma vilka egenskaper skydds-
utrustningen skall ha for den aktuella arbetssituationen. Det ar darfor vik-
tigt att valja skyddshandskar med hansyn till arbetets art. Vid hantering
av mogligt virke behdvs t.ex. andra sorters handskar an vid laboratoriear-
bete. Om skyddshandskarna forvantas skydda dven mot kemiska &mnen
ar det viktigt att kontrollera att de verkligen ar avsedda for detta. En-
gangshandskar ar inte avsedda att ateranvandas och tal inte att desinfek-
teras.

Skyddshandskar har visats kunna minska mangden blod eller kultur-
vatska, som Overfors vid ett oavsiktligt kanylstick. Det ar ocksa lampligt
att undersdka om det finns handskar av en kvalitet som ger visst skydd
mot penetration av kanyler och mot skarskador. Dubbla handskar kan ge
ett battre skydd mot smitta.

Nar man valjer handskar bér man ocksa ta hansyn till den allergi- och
overkanslighetsrisk som handskmaterial kan medféra. Allergi mot natur-
gummilatex, sa kallad latexallergi, ar inte helt ovanlig och kan ge allvar-
liga symptom, i varsta fall sa kallad anafylaktisk chock, ett livshotande till-
stand. Det ar darfor viktigt att det finns rutiner for att avgora nar natur-
gummilatexhandskar behdver anvandas. Puder, som anvands for att latt-
tare ta av och pa handskarna, kan dessutom bara de allergiframkallande
proteinerna och framkalla reaktioner hos latexallergiska personer som ar-
betar i samma rum.

Skyddshandskar kan vara orsak till aven andra former av overkanslighet.
Vanligast ar att handskarna orsakar irritativa eksem pa grund av att hu-
den stangs in i handsken eller kanske pa grund av pudret i handsken.
Dessutom kan det uppsta kontaktallergi pa grund av de kemikalier som
tillsatts vid tillverkningen. Detta gor det an viktigare att det finns rutiner
for anvandning av handskar i arbetet. Innervantar av bomull, val av annat
handskmaterial an latex eller med lagt innehall av 16sliga naturgummi-
proteiner och puderfria handskar ar exempel pd mojligheter att minska
riskerna.

Andningsskydd kan behdvas nar farliga halter biologiska agens befaras,
t.ex. i samband med driftstérning av sakerhetsutrustning. Det kan ocksa
behdvas nar man vistas i lokaler med risk for luftburen smitta och vid
nara kontakt med patienter som utsondrar smittdmnen som sprids via
luft samt nar det férekommer stora mangder endotoxiner eller sporer
fran mogelsvampar eller aktinomyceter.

Det ar viktigt att kdnna till att munskydd inte ar det samma som and-
ningsskydd och foljaktligen inte skyddar mot luftburna agens. Se Arbets-
miljéverkets véagledning om andningsskydd och munskydd, som bl.a.
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finns pa www.av.se, amnesomradet Mikrobiologiska arbetsmiljorisker.
Forutom att valja ratt produkt ar det viktigt att andningsskydd ar person-
ligt utprovade och att de forvaras sa att de inte fororenas.

Den utbildning, som skall ske enligt 14 §, omfattar ocksd handhavandet
av personlig skyddsutrustning. Enligt AFS 2001:3 om personlig skydds-
utrustning skall arbetsgivaren ocksa ordna med instruktion och évning.

Exempel pa annan personlig skyddsutrustning ar visir eller skyddsglas-
ogon till skydd mot stank.

Till 14 8 om kunskaper och information

Enligt 3 kap. 3 § arbetsmiljélagen skall arbetsgivaren bl.a. informera sina
anstallda om de risker som kan vara férbundna med arbetet och forvissa
sig om att arbetstagaren har den utbildning som behovs for arbetet. Det
ar viktigt att nodvandiga kunskaper, t.ex. om risker, hygienkrav, skydds-
utrustning och personlig skyddsutrustning, halls aktuella. Dessutom be-
hover arbetstagarna kanna till vilka symptom pa infektioner, allergier etc.
som kan sattas i samband med den aktuella verksamheten.

Informationens omfattning ar beroende bl.a. av riskerna vid hantering, ti-
digare erfarenhet och utbildning. Det ar sarskilt viktigt med noggrann in-
formation vid nyanstéallning, vikariatsanstallning och byte av arbetsupp-
gifter samt nar man infér av nya rutiner, ny utrustning eller nya biolo-
giska agens.

Regelbunden 6versyn behovs for att uppfylla kravet att alla har de kun-
skaper och instruktioner som behovs. Se ocksa 15 § om hanterings- och
skyddsinstruktioner.

Vid laborationer i skolan ar det viktigt att larare har tillracklig utbildning
och tillgang till expertis for att kunna gora de riskbedémningar som be-
hovs och anpassa undervisningen till elevernas och lokalernas forutsatt-
ningar.

Visst slag av arbete, t.ex. stddning av lokaler, dar man anvander smitt-
amnen i hogre riskklasser, bor endast utforas av personer med mikrobio-
logisk utbildning och gedigna kunskaper om riskerna.

Enligt 3 kap. 6 § arbetsmiljolagen skall de som driver verksamhet pa ett
gemensamt arbetsstdlle gemensamt verka for att astadkomma tillfreds-
stallande skyddsférhallanden. Var och en av dem skall ocksa se till att
han inte genom sin verksamhet eller sina anordningar pa det gemen-
samma arbetsstallet utsatter nagon som arbetar dar for risk for ohalsa
eller olycksfall | arbetsmiljélagens 3 kap. 7 8 finns regler om samord-
ningsansvar. Se ocksa kommentarerna till 2 §.
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| kraven enligt 14 8 ligger bl.a. att se till att den som kanner till risker ger
information till andra som behdver kénna till dem. Den som anvander
biologiska agens vet mer om riskerna an t.ex. personal som tillfalligt
kommer in pa arbetsplatsen for att utféra underhéllsarbete eller dylikt. |
andra fall kan det vara tvartom, t.ex. att ett foretag som utfor sanerings-
arbete vet mer om riskerna @n de som arbetar i ett mégelskadat hus.

For att uppfylla kraven enligt 14 § behdver arbetsgivaren ha rutiner och
instruktioner som sakerstéller att tillracklig information ges t.ex. nar ar-
betstagare avldser varandra vid olika arbetspass eller nar smittférande
material lamnas over till ndgon annan. Se ocksa 11 8.

Till 15 8 om hanterings- och skyddsinstruktioner

Hanterings- och skyddsinstruktioner kan behdva utformas olika beroende
pa verksamhetens art. Sdval muntliga som skriftliga instruktioner kan be-
hovas. Riskbedémning enligt 4 8, specificerat i bilaga 1, och 5 § ligger till
grund for instruktionerna.

For att uppfylla kravet att forsdkra sig om att instruktionerna uppfattats
pa ett riktigt satt kan de behova utformas pa olika sprak for att personer
som inte behéarskar svenska skall kunna forstd dem. Det kan behoévas
olika instruktioner for olika personalkategorier. Det ar viktigt att inte
glomma bort t.ex. de som tar hand om disk, tvatt och avfall samt stad,
drifts- och underhallspersonal. Sarskilda instruktioner kan ocksa behovas
for vaktare och liknande.

Brister som kan ge anledning till andring av instruktionerna kan vara att
man uppmarksammat nya risker eller forhallanden som kan innebéra ris-
ker. Andring av instruktionerna kan ocks& aktualiseras genom odnskade
handelser eller 6vning enligt 16 §. Om sadana handelser intraffar finns
det anledning att 6vervaga behovet av skriftliga instruktioner. | AFS
2001:1 om systematiskt arbetsmiljéarbete ndmns vikten av att ha skrift-
liga instruktioner for vad som skall goras vid haverier, driftstorning, till-
bud och olycksfall.

Olycksrisk kan finnas bl.a. pa grund av syrebrist eller utveckling av explo-
siva gaser i slutna utrymmen med mikrobiell aktivitet, t.ex. slambrunn.
Instruktioner kan behdvas dels for hur man undersdker om det ar sakert
att ga in i sddant utrymme, dels fér vad som behover goéras om nagon ra-
kat ut for olycksfall. Den som gar in i ett utrymme, dar syret ar forbrukat,
for att radda en person behover ha friskluftstillforsel for att inte raka ut
for samma sak sjalv. Se ocksd AFS 1993:3 om arbete i slutet utrymme.

Exempel pa verksamhet som kan behodva skriftliga hanterings- och
skyddsinstruktioner ar verksamhet som kan innebéara smittrisk. Inom var-
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den anvands ofta metodbocker som kan ligga till grund for hanterings-
och skyddsinstruktioner. Vid hantering av prov fran manniskor och djur
kan det finnas risk for smitta och det kravs enligt 22 § sarskilda rutiner,
vilket medfor behov av skriftliga instruktioner.

Aven i annan verksamhet kan skriftliga hanterings- och skyddsinstruktio-
ner behdovas, om det ar viktigt med ratt arbetssatt for att forebygga
ohélsa och olycksfall. Det kan vara fallet i verksamhet dar det finns risk
for att exponeras for stora mangder biologiska agens, t.ex. nar man tar
hand om mogligt virke, vid sanering eller i viss industriell verksamhet.
Vid mogelsanering ar det ocksa viktigt att tdnka pa hur andra an de som
arbetar med saneringen behover skyddas. Det kan t.ex. galla avskarm-
ning av arbetsomradet eller att se till att sporer inte sprids via ventila-
tionssystemet till andra delar av byggnaden.

Enligt AFS 2001:3 om anvandning av personlig skyddsutrustning maste
det finnas lampliga skriftliga instruktioner for varje personlig skydds-
utrustning som behdvs inom verksamheten.

Erfarenheter fran arbetsplatser som liknar den egna kan ge vagledning
for instruktioner. Ibland kan sddana erfarenheter vara samlade i vagled-
ningsmaterial frdn branschorganisationer eller expertorgan. Handbdcker
sasom t.ex. "WHO Laboratory Biosafety Manual”, metodbécker etc. kan
ge vardefull vagledning for laboratorieverksamhet. De skyddsatgarder
som anges i bilaga 3 kan ligga till grund for hanterings- och skydds-
instruktioner for de verksamheter som bilagorna ar utformade for, men i
viss utstrackning ocksa i andra verksamheter. Se bl.a. 22-27 §8.

Det ar dock viktigt att de lokala forhallandena och bedéomningen av ris-
kerna pa den enskilda arbetsplatsen alltid far ligga till grund for utform-
ningen av instruktionerna, som riktar sig till personalen. Det ar ocksa an-
gelaget att hanterings- och skyddsinstruktioner pa lampligt satt samord-
nas med metodbeskrivningar och férfaranden som ingar i forekom-
mande kvalitetssakringssystem.

Nedskrivna hanterings- och skyddsinstruktioner kan fylla manga viktiga

funktioner, bl.a. féljande:

— Nar man utarbetar instruktionerna blir det nédvandigt att tanka ige-
nom det planerade arbetet med biologiska agens steg for steg varvid
riskerna i de olika momenten varderas och lampliga skyddsatgarder
kan valjas. D& minskar sannolikheten for att nagot odnskat intraffar.

— Missforstand kan undvikas genom att man kombinerar muntliga ge-
nomgangar med skriftliga instruktioner. Med skriftliga instruktioner
har man mojlighet att ga tillbaka och kontrollera om man blir osaker

72



AFS 2005:1

och man kan forsakra sig om att vasentliga moment inte har forbisetts.
Detta ar en fordel bl.a. vid introduktion av nya medarbetare.

— Rutiner kan uppratthéllas 6ver langre tider. P& manga arbetsplatser
finns numera ett kvalitetsarbete som detaljreglerar verksamheten for
att sakerstalla att resultatet av arbetet haller godtagbar kvalitet. Pa lik-
nande satt kan man kvalitetssdkra sin verksamhet for att forebygga
ohélsa och olycksfall, genom att ha skriftliga instruktioner som tar han-
syn till riskerna med arbetet.

Viktiga inslag i hanterings- och skyddsinstruktioner ar t.ex.
® arbetsmetoder,

e rutiner for desinfektion och rengoring,

® anvandning av utrustning,

skotsel och kontroll av utrustning,
tilltradesrestriktioner,

hantering av avfall och tvatt,

anvandning av personlig skyddsutrustning,

atgarder vid oonskade handelser samt

rutiner for Oversyn av instruktionerna och 6vning av odnskade handel-
ser.

"0Oo6nskad handelse” definieras i 38 som "hadndelse som lett till eller
skulle kunna ha lett till ohédlsa eller olycksfall orsakat av biologiskt
agens”. Om en sadan handelse intraffar ar det av yttersta vikt att i forvag
ha gatt igenom vad man skall géra i sadana situationer sa att man inte
behover borja fundera pa det nar det redan har hant. | 16 § finns krav pa
o6vning av oonskade handelser. Av erfarenhet ger sddana 6vningar ofta
anledning till att revidera instruktionerna da det visat sig att atgarder en-
ligt instruktionerna fungerar mindre bra i praktiken. Det ar viktigt att vid
utformning av instruktionerna téanka igenom vilka oonskade handelser
som kan intraffa, t.ex. fel pa ventilationen eller utrustning i ovrigt, fel-
handling, spill, stank eller stickskada.

Hanterings- och skyddsinstruktioner for arbetet kan innehalla en detalje-
rad beskrivning av hur arbetet skall ga till och lampliga satt att skydda sig
forutom vad man skall gora vid odnskade handelser. Den detaljerade in-
struktionen kan med férdel kombineras med anslag i punktform eller lik-
nande for speciella moment t.ex. stddning, provhantering, slussrutiner,
uppackning av prov, diskgodshantering eller arbete i sakerhetsbank.
Vissa moment vid oonskade handelser kan ocksa vara lampliga som an-
slag.

Enligt AFS 2001:3 om anvandning av personlig skyddsutrustning skall ar-
betsgivaren ordna med 6vning och, om det behovs, demonstrera hur den
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personliga skyddsutrustningen skall anvandas sa att avsedd skyddseffekt
uppnas.

| 3 kap. arbetsmiljolagen, 3 och 4 88 finns bestammelser om bl.a. att ar-
betsgivaren skall se till att endast arbetstagare som har fatt tillrackliga in-
struktioner far tilltrade till omraden dar det finns pataglig risk for ohalsa
eller olycksfall och att arbetstagaren skall medverka i arbetsmiljéarbetet
och félja givna foreskrifter.

Till 16 8 om atgarder och rapportering vid ohilsa
och oonskade handelser

Arbetsrelaterad ohéalsa, som kan ha samband med de biologiska agens
som férekommer péa arbetsplatsen, kan intraffa utan att ndgon odnskad
héandelse har uppmarksammats. Det kan t.ex. vara fallet vid luftburen
smitta eller anvandning av biologiska agens som smittar med lag infek-
tionsdos. Det kan ocksa vara endotoxiner eller mdgel, som har lett till
ohalsa efter langvarig exponering. Arbetsgivarens informationsskyldig-
heter enligt 14 § innebar t.ex. att forsdkra sig om att arbetstagarna har
kunskaper om symptom pa infektioner, 6verkanslighet etc. som skulle
kunna sattas i samband med den aktuella verksamheten. Detta ar en vik-
tig forutsattning for att arbetstagarna ska kunna rapportera om sadan
ohalsa.

Exempel pa oonskad handelse ar stickskada, driftstorning och spill av
bakteriekultur. En stickskada kan rubriceras som olycksfall men kan ocksa
vara tillbud till smitta eller leda till smitta. En o6nskad handelse kan ocksa
vara om man oplanerat far in t.ex. ett parti mogligt virke eller en patient
med en smittsam sjukdom. O6nskad tillvaxt av biologiska agens och gas-
utveckling ar andra exempel pa vad som kan vara odonskad handelse.

Rutiner for rapportering av o6nskade handelser och ohalsa innebar t.ex.
att arbetstagarna kanner till vad som skall rapporteras enligt 16 8 och
vem som av arbetsgivaren har utsetts till att ta emot sadan rapportering.
Detta ar ett naturligt led i det systematiska arbetsmiljoarbetet.

Det ar viktigt att det finns rutiner for att snabbt satta in atgarder vid oon-
skade handelser nar det behovs, t.ex. vid akut syrebrist, anafylaktisk
chock eller risk for smitta som kraver snabb postexponeringsbehandling.
For att detta skall fungera behdver ocksa arbetstagarna veta vem de skall
vanda sig till i en akut situation. Se ocksa AFS 1999:7 om forsta hjélpen
och krisstod.

Rapportering och dokumentation av oonskade handelser skall enligt 16 &
goras oavsett om handelserna leder till ohalsa eller inte. Dokumentatio-
nen synliggor riskerna och kan bl.a. identifiera olamplig arbetsmetod och
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utrustning och kan darmed leda till forebyggande atgarder. Det ar ocksa
ett bra instrument for att félja upp om atgarder har haft avsedd effekt och
for att undvika upprepning av o6nskade handelser.

Krav pa& samverkan mellan arbetsledning och medarbetare foljer av
3 kap. 1 a § arbetsmiljolagen. Sddan samverkan ar en viktig forutsattning
for att astadkomma en forbattring nar man har uppmaéarksammat ett ar-
betsmiljoproblem. De som &ar direkt berorda har ofta en saddan erfarenhet
av problemet att det lattare gar att hitta en lI6sning. Dessutom ger sadana
diskussioner battre kannedom om problemen, vilket i sig brukar minska
antalet tillbud.

Den fortlopande dokumentationen enligt 16 § kan vara underlag for den
arliga sammanstallning som arbetsgivaren skall géra enligt AFS 2001:1
om systematiskt arbetsmiljéarbete.

Den interna rapporteringen enligt 16 8 ar oberoende av om man anmaler
arbetsskada till Forsakringskassan. Den ar ocksa oberoende av eventuell
rapportering enligt 2 § arbetsmiljoférordningen, da arbetsgivaren utan
drojsmal skall underratta Arbetsmiljoverket, normalt i aktuellt distrikt, vid
olycksfall eller tillbud som inneburit allvarlig fara for liv eller halsa eller
skadlig inverkan som drabbat flera arbetstagare.

Ovning av odnskade handelser kan lampligen utga fran hanterings- och
skyddsinstruktioner, dar det enligt 15 § alltid skall inga atgarder vid oon-
skade handelser. Se ocksa raden till 15 §.

Lampligt intervall for 6vning kan vara arligen eller oftare om de odnskade
handelserna kan vara allvarliga eller om det finns flera olika slags handel-
ser som behéver 6vas. Ovningarna kan visa om atgérderna enligt instruk-
tionen fungerar i praktiken eller om instruktionerna ar otydliga. | sddana
fall kan det finnas anledning att andra instruktionerna. Intraffade handel-
ser som inte ar forutsedda i instruktionerna ger ocksa anledning till 4nd-
ring av instruktionerna. Enligt 15 8§ skall instruktionerna dndras om man
uppmarksammar brister.

Den sarskilda beredskapsplanen avser handelser som kan krava sarskilda
insatser av t.ex. raddningstjanst och ambulanspersonal. Normalt behovs
ingen beredskapsplan for de riskklass 3 agens som inte utgor risk for luft-
buren smitta. Dessa har i forteckningen i bilaga 2 B tillagget (**). Givetvis
behdvs anda rutiner for atgarder vid oonskade handelser.

Beredskapsplanen utgor ett stod for att kunna hantera allvarligare han-
delser eller extraordinara forhallanden och kan exempelvis innehalla
checklistor, klargéra ansvarsforhallanden och befogenheter samt ange
interna och externa larmlistor. Genom att exempelvis brand- eller ambu-
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lanspersonal kanner till vilka risker som finns i en viss verksamhet kan de
forbereda sig pa ett riktigt satt sa att en insats inte forsenas eller att de ut-
satter sig for onodiga risker.

Se ocksa 29 § om uppgifter som skall lamnas vid ansdkan om tillstand.

| AFS 2000:42 om arbetsplatsens utformning finns allmanna krav pa larm
och utrymning.

Enligt lagen om skydd mot olyckor skall, vid utslapp av giftiga eller skad-
liga @mnen, den som utbdvar verksamheten underratta lansstyrelsen, po-
lismyndigheten, landstinget och kommunen om utslappet pakallar sar-
skilda atgarder till skydd for allmanheten. Underrattelse skall ocksa [am-
nas om det foreligger 6verhangande fara for sddant utslapp. Det ar radd-
ningsledaren som avgor om en insats ar att betrakta som raddningstjanst
i lagens mening. For att kunna oskadliggora eller i 6vrigt ta hand om bio-
logiska agens, som kan utgdra en allvarlig fara, beh6vs beredskapsplaner
som anger vilka risker som kan uppsta i olika situationer och hur man
skall agera tillsammans med andra myndigheter och organisationer. |
raddningstjanstens uppgifter ingar att vid behov larma alla 6vriga som
kan berdras samt vid behov utfarda "Viktigt meddelande till allménhe-
ten” (VMA).

Till 17 8 om medicinska forebyggande atgiarder och kontroller

Exempel pa medicinska kontroller och férebyggande atgarder ar halso-
undersokning fore och/eller efter exponering och vid behov med regel-
bundna mellanrum darefter, immunitetsundersokning, serologisk upp-
foéljning vid exponering, immunglobulinprofylax och vaccination. Under-
sokning av allergiska reaktioner och lungfunktionstest ar exempel pa un-
dersdkningar som kan behdvas da arbetstagare ar eller misstanks vara
utsatta for mikrobiologiska luftfororeningar.

Det &r angelaget att ha tillgang till foretagshalsovard och yrkesmedicinsk
expertis, som har kdnnedom om arbetsplatsens och de enskilda arbetsta-
garnas exponeringsforhallanden for att kunna forstd samband mellan
symptom och eventuell exponering for biologiska agens och ge rad om
lampliga atgarder for enskilda arbetstagare och for arbetsmiljon. Vid be-
hov bor annan medicinsk expertis konsulteras. Om en arbetstagare visar
symptom, som kan vara en foljd av exponering for biologiska agens pa
arbetsplatsen ar det angelaget att goéra en beddmning av om andra ar-
betstagare, som har exponerats pa liknande sétt, behdver erbjudas medi-
cinsk kontroll.

Vissa personer kan ha sarskilda behov av medicinska kontroller. Det kan
t.ex.vara personer med nedsatt immunforsvar eller 6verkanslighet mot
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specifika biologiska agens. | sddana fall kan kontrollerna vara till hjalp for
att avgora om visst slag av exponering for biologiska agens medfor sar-
skilda risker. Kontroll av immunitet mot rubella (réda hund) &r ett exem-
pel pad medicinsk kontroll som kan ha betydelse for bedémning av om
forbudet enligt 20 § ar tillampligt.

Det ar viktigt att uppmarksamma att aven studenter och elever omfattas
av arbetsmiljolagen, sa att den som ansvarar for utbildningen, t.ex. kom-
mun, landsting, universitet eller privat skolledning, ar jamstalld med ar-
betsgivare och har ett kostnadsansvar om en beddomning visar att det
finns ett behov att erbjuda halsoundersdkningar eller immunisering.

Om det behovs kan Arbetsmiljoverket med stod av 4 kap. 5 § arbetsmiljo-
lagen foreskriva att arbetsgivaren i vissa preciserade situationer maste
ordna med visst slag av lakarundersdkning, vaccination eller annan fére-
byggande behandling mot smitta av dem som sysselsatts eller skall sys-
selsattas i arbetet.

Det ar angelaget att sa langt det ar mojligt utnyttja mojligheten till vacci-
nation av personal som skall arbeta med smittdmnen, och sarskilt vid risk
att exponeras for smittamnen i riskklasserna 3 och 4. | klassificeringsfor-
teckningen i bilaga 2 B anges for vissa smittdamnen om verksamt vaccin
finns tillgangligt, men listan ar inte uttdmmande och tillgadngen pa vaccin
kan forandras. Darfor ar det viktigt att ta reda pa aktuella uppgifter.

Radgor med Arbetsmiljoverket vid osdkerhet. Rad om vaccinations- och
smittskyddsfragor av allméant slag kan ges av bl.a. Socialstyrelsen och
Smittskyddsinstitutet.

Vaccination kan i vissa fall medfora héalsorisker for den som vaccineras.
Det ar angeldget att arbetstagaren informeras om bade fordelar och
eventuella nackdelar med aktuell vaccination. Om immunglobulin-
behandling, vaccination eller annan férebyggande behandling satts in ef-
ter exponering ar det viktigt att det sker sa snabbt som mojligt.

Det ar lampligt att utfarda vaccinationsintyg. Detta bor vara tillgangligt
for arbetstagaren och, pa begaran, Arbetsmiljoverket eller annan myn-
dighet som har ratt att ta del av sadan information.

Lakare skall, enligt 8 2 a arbetsmiljoférordningen, till Arbetsmiljoverket
anmala sjukdomar, som kan ha samband med arbete och ar av intresse
fran arbetsmiljésynpunkt, samt lamna verket upplysningar och bitrade.

| smittskyddslagstiftningen finns regler om skyldighet for den som har
smittats eller misstéanks ha smittats med vissa sjukdomar att bl.a. lata sig
undersodkas av lakare.
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Sarskilda regler om medicinska kontroller avseende smitta finns ocksa
enligt livsmedelslagstiftningen.

Kommentarer till Ytterligare bestammelser for
arbete med smittrisk

Dessa bestammelser galler utéver de allméanna bestdmmelserna. Om det
ar laboratoriearbete, som kan medféra smittrisk eller anvdndning av
smittdmnen i djurverksamhet eller storskaliga processer géaller dessutom
de bestammelserna.

Till 18 8 om skyltning

Texten “Smittrisk” kan kompletteras med beteckningen “Biohazard” om
det behodvs for att upplysa dem som inte forstar svenska.

Uppgifter om namn pa och telefonnummer till personer som skall kon-
taktas vid olycksfall, driftstdorning och liknande, ar viktiga, sarskilt dar
man bedriver verksamheter pa skyddsnivaerna 3 och 4.

Om nagon sarskild typ av personlig skyddsutrustning behéver anvandas
i lokalen ar det lampligt med en tillaggsskylt som anger detta.

Uppgift om tilltradesrestriktioner vid verksamheter pa skyddsnivaerna 3
och 4 kan t.ex. vara en text som sager att endast den som har tillstand att
vistas i lokalen ager tilltrade. Det &r [ampligt att namnen pa dem som har
tilltrade ar tillgangliga. Ibland kan det vara ndédvandigt att ange tilltrades-
restriktioner for verksamheter pa skyddsniva 2, t.ex. om det kravs vacci-
nation.

Upplysning om riskklass och skyddsniva anger nivan pa risk respektive
skyddsatgarder. Termen skyddsniva anvands normalt for de verksamhe-
ter som anges i bilaga 3 C. For skylt vid vardenhet enligt paragrafens
anda stycke kan det vara lampligare att ange riskklass for de smittamnen
varningen galler eftersom skyddsatgarderna bara delvis dverensstam-
mer med dem pa motsvarande skyddsniva enligt bilaga 3 C.
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Utformningen av skyltarna avseende farg, form och symbol framgar av
AFS 1997:11 om varselmarkning och varselsignalering pa arbetsplatser.

Smittrisk

Tillaggsinformationen kan lamnas pa en tillaggsskylt i omedelbar anslut-
ning till varselskylten.

Till 19 8 om markning

Det ar angelaget att smittforande material ar markt pa ett satt som ger
tillracklig information om riskerna med innehallet. Detta ar sarskilt viktigt
om sadant material hanteras av personer som inte kan forvantas kdnna
till riskerna, t.ex. vid hantering av avfall och tvatt och vid disk av infekte-
rat gods.

Ovriga uppgifter som behdvs for att forebygga ohalsa kan t.ex. vara upp-
gift om antibiotikaresistens.

Om det finns en skylt vid ingangen till en lokal eller pa t.ex. en termostat
eller kyl kan det som star pa skylten, t.ex. uppgift om skyddsniva, anses
vara allméant kant. | dessa fall behover enskilda behallare som finns i
dessa utrymmen inte markas med sadana uppgifter. Uppgifter om inne-
hall ar dock exempel pa uppgifter som behover finnas pa behallare, efter-
som sadana uppgifter normalt inte anges pa skylten.

Material som hanteras under uppsikt av personer som kanner till innehal-
let, t.ex. provror med spadningsserier under pagaende arbete, behover
normalt inte varningsmarkas.

Raddningsverket ger ut regler om markning vid transport av farligt gods.
Se ocksa raden till 11 §.
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Till 20 8 om gravida

Aven andra smittdimnen 4n de som omfattas av férbudet, t.ex. parvovirus
B 19, vattkoppor, hepatit B virus och cytomegalovirus (CMV), kan utgéra
potentiell risk i samband med graviditet. Enligt 4 § dessa foreskrifter alig-
ger det arbetsgivaren att gora en riskbedémning for att ha som underlag
for vilka atgarder som behdver vidtas. Bestammelser om riskbedémning
finns ocksa i AFS 1994:32 om gravida och ammande arbetstagare. Se
ocksa vagledningsmaterial om infektioner som kan medféra sarskild risk
vid graviditet.

Sadan skadlig exponering, som asyftas i 20 §, anses inte féreligga om ar-
betstagaren har ett tillfredsstallande immunitetsskydd.

Inom verksamhet med risk for att exponeras for rubella kan det finnas an-
ledning att arbetsgivaren tar reda pa om anstéllda kvinnor i barna-
féodande alder har immunitet mot rubella (réda hund). De flesta svenskar
ar immuna mot rubella, endera efter genomgangen sjukdom eller genom
vaccination. | ett fatal fall kan det bli fraga om att man behdover testa im-
muniteten och eventuellt |1ata vaccinera. Se ocksa Socialstyrelsens webb-
plats.

Toxoplasma kan smitta genom fortaring av ratt kott, bl.a. flask och far-
kott, eller via avforing fran katter, och kan ge lindriga influensaliknande
symptom. Om en toxoplasmainfektion sammanfaller med en graviditet
kan det resultera i en fosterskada. | Sverige intraffar omkring 15-20 fall
om aret. Sannolikheten att dessa har smittats i arbetslivet ar mycket liten.
Vanlig handhygien skyddar normalt mot sadan skadlig exponering i ar-
betsmiljon, som asyftas i 20 §, sdvida inte nagon skulle ha som arbets-
uppgift att provsmaka ratt kott. Den sortens arbetsuppgifter skulle kunna
innebadra ocksa andra smittrisker och ar inte forenligt med kraven pa att
forebygga sadana risker. For narvarande finns inget verksamt vaccin mot
toxoplasma. Immunitetsskyddet gar att testa.

Till 21 8 om register

Exempel pa arbetstagare som kan ha exponerats ar sddana som ar sys-
selsatta i verksamhet dar smittamnen i riskklasserna 3 eller 4 anvands.
Nagon odnskad handelse behdver inte ha intraffat. Kravet géller daven
verksamhet som har tillstand. Aven arbetstagare som inte ar direkt sys-
selsatta i sddan verksamhet kan ha exponerats om de hanterar infekterat
material darifran, t.ex. byter filter, som inte ar smittrenat. Arbetstagare
som enbart hanterar aktuella smittdmnen i helt slutna system eller som
ar sakert forpackade, t.ex. enligt transportbestdammelser for smittférande
amnen, behover normalt inte finnas med i register enligt 21 § savida inte
nagot intraffat som innebar att de kan ha blivit exponerade. Hantering av
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smittrenat material kan inte medféra exponering for smittdmnen som
asyftas i 21 8.

Andra exempel pa arbetstagare som kan bli exponerade enligt 21 § ar sa-
dana som i sitt arbete kommer i direkt kontakt med manniskor, djur eller
material som man vet, eller med stor sannolikhet kan anta, ar smittfor-
ande med smittamnen i riskklasserna 3 eller 4, t.ex. vid arbete pa infek-
tionsklinik, ambulanspersonal eller polis. Personal som i sitt arbete kom-
mer i direkt kontakt med blod som man vet eller misstanker kan vara
smittat ar exempel pa kategorier som kan ha exponerats.

Uppgifter om typ av arbete kan t.ex. vara om arbetet omfattat kontakt
med smittforande material, manniskor eller djur eller anvandning av
smittdmnen av riskklasserna 3 eller 4 vid odling eller liknande. Andra
uppgifter som kan vara av intresse ar frekvens/omfattning av sadan an-
vandning, vilka smittdmnen som anvéants i forekommande fall samt even-
tuella olycksfall och tillbud.

Bestdammelser om majlighet for arbetstagare att ta del av de uppgifter i
register som beror honom eller henne finns i 4 kap. 3 8 tredje stycket ar-
betsmiljolagen. Enligt 3 § arbetsmiljoférordningen skall registret forvaras
av arbetsgivaren under minst 40 ar fran den dag exponeringen upp-
horde.

Till 22 8 om god vardhygienisk arbetsmiljopraxis och
rutiner for att hantera prov m.m.

Se kommentarer till bilaga 3 A om god vardhygienisk praxis.

Vid provtagning kan det vara stor smittrisk eftersom man kommer i nara
kontakt med de méanniskor och djur som provet skall tas fran och ofta an-
vander kanyler. Man maste alltid beakta mojligheten att prov och annat
biologiskt material fran manniskor och djur kan vara smittférande. Arbete
med djur, som kan vara smittférande, innebar 6kad risk for smitta ocksa
genom t.ex. bett och kl6sning.

Till 23 8 om vard och omhandertagande i hogre riskklasser

Se kommentarer till bilaga 3 C, som framst ar utformad fér anvandning
av biologiska agens i laboratorie- och djurverksamhet. Manga av skydds-
atgarderna pa skyddsnivaerna 3 och 4 kan dock vara relevanta for annan
verksamhet dar man kan komma att exponeras for smittdmnen i riskklas-
serna 3 och 4. Tillstandskravet galler inte for dessa verksamheter men det
ar lampligt att vagledningsmaterial for tillampning av denna bestam-
melse utarbetas i samverkan mellan representanter for berérda arbetsgi-
vare och Arbetsmiljoverket.
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Kommentarer till Ytterligare bestammelser for
laboratorier och anvidndning av biologiska agens
pa djur och i storskaliga processer

Dessa bestammelser géller utover de allménna bestdmmelserna. Om det
ar smittrisk géller dessutom de bestdmmelserna.

Till 24 8 om god mikrobiologisk praxis

Se kommentarer till bilaga 3 B om god mikrobiologisk praxis.

Till 25 8 om skyddsatgarder pa olika skyddsnivaer

Se kommentarer till bilaga 3 C om skyddsatgarder pa olika skyddsnivaer.
Manga skyddsatgarder, sarskilt pa skyddsniva 2, ar av det slaget att till-
Iampningen beror pa riskbedémningen. Det ar viktigt att dokumentatio-
nen av riskbeddomningen visar vilka évervaganden som gjorts nar man
har valt skyddsatgarderna. For anvandning av smittdmnen i riskklass 3,
med tillagget (**), vilket innebar att de normalt inte smittar via luft, beho-
ver vissa skyddsatgarder pa skyddsniva 3 inte tillampas. Vid tillstands-
pliktig verksamhet avgors efter tillstdndsprovning vilka skyddsatgarder
som skall tillampas i det enskilda fallet.

Till 26 8 om skyddsatgiadrder pa vissa laboratorier

Laboratorier som asyftas i 26 § kan t.ex. vara laboratorier for klinisk ke-
misk diagnostik eller laboratorier som annars hanterar material fran man-
niskor och djur.

Riskerna kan vara stora dven om det inte ar tillstandspliktig verksamhet.
Mojligheterna att avgora vilka smittdmnen som kan forekomma kan vara
mer begransade an pa mikrobiologiska laboratorier. Det forekommer
ingen anrikning, vilket kan innebara en ladgre exponeringsrisk. Saddana
faktorer vags in i riskbedomnigen och har betydelse for vilka skydds-
atgarder enligt bilaga 3 C som kan vara relevanta. Se vidare kommenta-
rer till bilaga 3 C.

Till 27 8 om hégre skyddsniva vid osidkerhet

Paragrafen galler bade vid anvandning av smittamnen enligt 25 § och pa
laboratorier som hanterar material som kan innehalla smittdmnen enligt
27 8.
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Till 28 8 om anmailan

Vasentliga forandringar, som skall anmalas kan t.ex. vara om nya lokaler
tas i bruk for anvandning av biologiska agens i riskklass 2, om man plane-
rar en helt ny typ av verksamhet med biologiska agens i riskklass 2 eller i
ovrigt om det, i forhallande till beskrivningen i anmalan, gjorts forand-
ringar som har betydelse for risken.

Om uppgifter i anmalan, se kommentarer till bilaga 4.
Till 29 § om tillstand

Forteckningen i bilaga 2 B ar inte uttdtmmande och det kan bl.a. fore-
komma stammar med olika egenskaper. Ibland kan det ocksa vara oklart
om en viss verksamhet innebar anvandning av biologiska agens eller ej.
Vid osadkerhet om en viss verksamhet ar tillstandspliktig bor arbetsgiva-
ren radfraga Arbetsmiljoverket. Sammanlagd kulturvolym innebéar den
volym som kan férkomma samtidigt i alla karl tillsammans i hela verk-
samheten.

Observera att tillstdndskravet géaller for forvaring av smittdmnen i risk-
klasserna 3 eller 4 dven om det inte forekommer verksamhet med an-
vandning av sadana. Det kan galla t.ex. forvaring av kulturer i frys eller
mellanlagring i samband med uppehall i transport.

Vid tillstandsprévningen gors en bedémning av bl.a. om lokaler och ut-
rustning liksom hanterings- och skyddsinstruktioner &ar lampliga for det
planerade arbetet. Det ar hela verksamheten som bedoms. Tillstdnd kan
forenas med villkor. Villkoren anpassas till de risker som arbetet bedoms
medfdéra. Darvid kan skyddsatgérderna enligt bilaga 3 behéva modifieras.

Tillstand kan meddelas for t.ex. rutinmassig verksamhet pa en viss
skyddsniva generellt, for speciella smittdmnen eller for enskilda projekt.
Vid mer avgransad verksamhet, t.ex. med anvandning av ett visst smitt-
amne, kan villkoren anpassas till de speciella risker som ar forknippade
med detta, medan villkoren torde bli mer omfattande om det galler till-
stand generellt for viss riskklass. Ramen for tillstandet anges i tillstands-
beslutet.

Vasentliga forandringar, som skall anmalas kan t.ex. vara om lokaler eller
utrustning andras vasentligt eller om verksamheten i 6vrigt andras, i for-
hallande till den beskrivning som ligger till grund for tillstdndet, pa sa-
dant séatt att det paverkar risken. Anmalan kan dven omfatta arbete med
andra agens @n de som specificerats i ansékan, men inom ramen for det
tillstandet omfattar.

Om man planerar att ta i bruk nya lokaler eller anvanda agens som ligger
utanfor ramen for tillstandsbeslutet behovs nytt tillstand.
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Forandringar som kan behdova omedelbara atgarder kan t.ex. vara om
man far kannedom om tidigare okanda risker eller om det pa annat satt
uppdagats att skyddsatgarder inte varit tillrackliga.

Om uppgifter i ansékan om tillstdnd, se kommentarer till bilaga 5.
Till 30 8 om bestammelser om straff

Bestammelserna om straff for brott mot 28 § géller bade forsta stycket
om anmalan i forvag och andra stycket om anmalan av vasentliga for-
andringar som kan ha betydelse for risken.

Kommentarer till Ikrafttradande och
overgangsbestammelser

Att tillstdnd enligt AFS 1997:12 galler som tillstdnd enligt AFS 2005:1
innebar enbart att tillstand inte behover sokas pa nytt infor ikrafttradan-
det. Generella bestammelser enligt AFS 2005:1 géaller dock dven verksam-
het med giltigt tillstand.

Kommentarer till bilagorna till foreskrifterna
Till bilaga 1 om riskbedomning

Se kommentarer till 4 8 och bilaga 1.

Till bilaga 2 B om klassificering

Forteckningen i bilaga 2 B, som bygger pa forteckningen i direktivet 2000/
54/EG, ar ofullstandig och kan innehalla felaktigheter. Den kan komma att
uppdateras fortlopande bade betraffande klassificering, tillaggsbeteck-
ningar om tillgangliga vacciner m.m., och nomenklatur. Vid osakerhet
bor man alltid radfraga Arbetsmiljoverket. Enligt kriterierna for klassifice-
ring i bilaga 2 A skall man, vid osdkerhet om riskklass, vélja den hogre
riskklassen tills det ar klarlagt att risken motiverar placering i en lagre
riskklass.

Klassificeringen utgor bara en del av de faktorer man tar hansyn till vid
riskbedomning och val av skyddsatgéarder. Se 4 § och bilaga 1.

Ett klassificeringssystem dar man indelar biologiska @mnen i ett antal ka-
tegorier beroende pa risk och behov av skydd blir schematiskt. Det kan
aldrig ge exakt information om ett enskilt biologiskt agens i varje situa-
tion. Det kan vara stora skillnader mellan riskerna for en del biologiska
agens inom samma riskklass. Behovet av skyddsatgarder kan variera sa
att samtliga skyddsatgéarder i bilaga 3 C, som motsvarar respektive risk-
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klass, kanske inte alltid ar tillampliga. Olika smittvagar kan t.ex. foranleda
olika skyddsatgarder.

Riskerna kan ocksa skilja sig mellan olika stammar av samma art. Vissa
stammar kan ha utvecklat resistens mot antibiotika, t.ex. meticillinresi-
stenta stafylokocker (MRSA) och M. tuberculosis med resistens mot flera
av de medel som vanligtvis anvands vid behandling av tuberkulos. Det
paverkar mojligheterna till behandling och kan 6ka risken betydligt. En
nyisolerad organism kan skilja sig fran en som har odlats lange pa labo-
ratoriet. Passage i forsoksdjur kan andra egenskaperna. Vaccinstammar
har férandrats for att minska riskerna. Med genteknik kan man fa ett for-
andrat riskpanorama genom kombinationer av genmaterial fran olika or-
ganismer. Vissa biologiska agens i riskklass 1 orsakar infektionssjukdom
bara under vissa omstandigheter och brukar av den anledningen kallas
opportunister.

Eftersom klassificeringen grundar sig pa bedémda risker for en normal
genomsnittsbefolkning kan det i vissa fall vara nédvandigt med sarskilda
atgarder, t.ex. for personer med nedsatt immunforsvar, redan existe-
rande sjukdom eller viss medicinering eller for gravida. Se ocksa 20 § och
AFS 1994:32 om gravida och ammande arbetstagare.

Biologiska agens som inte orsakar infektionssjukdomar kan orsaka
ohélsa pa annat satt t.ex. genom producera toxin eller utlésa 6verkanslig-
hetsreaktioner.

Exempel pa bakterier som normalt klassificeras i riskklass 1 ar Escheri-
chia coli K12, Lactobacillus acidophilus och Leuconostoc mesenteroides.
Exempel pa svampar som tillhor riskklass 1 ar Neurospora crassa, Sac-
charomyces cerevisiae, Penicillium chrysogenum och Aspergillus oryzae.

Dessa foreskrifter galler aven for genetiskt modifierade mikroorganismer
(GMM) och dérfor behover GMM beddmas utifran bade dessa foreskrifter
och AFS 2000:5 om innesluten anvandning av genetiskt modifierade mik-
roorganismer. Eftersom bedomningen av GMM tar hansyn till risker fran
bade halso- och miljésynpunkt kan riskerna ligga pa en annan niva uti-
fran AFS 2000:5 an utifran klassificeringen som biologiskt agens enligt
dessa foreskrifter.

Till bilaga 3 A om god vardhygienisk arbetsmiljopraxis

Man behover vara medveten om att ocksa de allméanna bestammelserna i
dessa foreskrifter géller, t.ex. om riskbedémning, avfallshantering, hy-
gien och personlig skyddsutrustning.
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Klader som anvands till skydd mot smitta och 6vrig personlig skyddsut-
rustning maste uppfylla de krav som gaéller fér sddana. Se bl.a. raden till
13 8.

Det ar viktigt att arbetet ar organiserat sa att smittrisker minimeras, bl.a.
genom att undvika stress. Det finns ocksa bestdmmelser om att persona-
len skall folja instruktioner och att personlig skyddsutrustning anvands
nar det behovs. Se bl.a. 13-15 §8§ och raden till dessa.

God vardhygienisk arbetsmiljopraxis utgér grunden, men i vissa situatio-
ner behdver man vidta extra atgarder. Vagledning om hygienrutiner
inom varden ges ut av Socialstyrelsen, t.ex. om basala hygienrutiner och
specifika hygienrutiner inom olika omraden, t.ex. tandvarden samt kun-
skapsunderlag om att forebygga infektioner i varden. P4 www.sos.se kan
man finna aktuellt vagledningsmaterial.

Det ar dock viktigt att komma ihag att atgarder for att skydda patienter
inte alltid skyddar personalen. Det ar t.ex. skillnad pa munskydd och and-
ningsskydd. Ett andningsskydd behovs for att skydda bararen fran luftbu-
ren smitta, medan ett munskydd kan skydda omgivningen. Ett munskydd
pa kirurgen ar till for att skydda patienten. | vissa fall kan ett munskydd pa
en patient skydda omgivningen frdn smitta. Se bl.a. vagledning om and-
ningsskydd och munskydd pa www.av.se, &mnesomradet mikrobiolo-
giska arbetsmiljorisker.

Statens Jordbruksverk har gett ut foreskrifter om férebyggande atgarder
avseende zoonoser (smittsamma sjukdomar som kan overforas mellan
djur och manniska). Bestaimmelserna har till syfte att forebygga att zoo-
notiska smittdmnen sprids mellan djur och manniskor och galler alla ty-
per av djurhallningar med undantag av icke yrkesmassig djurhallning i
enskilda hem.

Se ocksd kommentarer till bilaga 3 B om god mikrobiologisk praxis.
Till bilaga 3 B om god mikrobiologisk praxis

God mikrobiologisk praxis (GMiP) kan man tilldagna sig genom mikrobio-
logisk grund- och vidareutbildning, handledning under arbetets gang
samt genom hanterings- och skyddsinstruktioner pa arbetsplatsen i sam-
band med praktisk tillampning av arbetsuppgifterna.

God mikrobiologisk praxis ar grunden for en saker anvandning av biolo-
giska agens. | WHOs Laboratory Biosafety Manual beskrivs grunderna for
ett sékert laboratoriearbete. Mycket av detta gar att tillampa ocksa i an-
nan verksamhet som innebéar liknande exponering for biologiska agens.
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Nar man hanterar infekterat material ar det viktigt att sa langt som moj-
ligt undvika anvandning av kanyler och vassa foremal eftersom dessa all-
tid innebar en sarskild risk. Nar sddana dnda anvands ar det sarskilt vik-
tigt att hantera dem pé ett sakert satt. Manga olycksfall har intraffat nar
en skyddshylsa efter anvandningen har satts tillbaka pa kanylen, varvid
kanylen har missat hylsan eller penetrerat den och traffat handen. Det
finns tekniska hjalpmedel som kan anvéandas for att undvika detta , t.ex.
avfallsburkar med hylsavdragare. Man kan ockséd minska riskerna genom
anvanda kanyler med sarskild séakerhetsanordning.

Vid inokulering av forsoksdjur ar det angelédget att man anvander skydds-
handskar, som ger ett visst skydd mot bett- och rivskador. Risken for ska-
dor kan ocksa minskas genom att djuren sovs i forvag.

Att undvika bildning av aerosoler kan t.ex. innebéra att inte blasa ur en
pipett eller att sticka en het platinadgla i en bakteriekoloni. Exempel pa
atgarder for att undvika att sprida aerosoler ar att arbeta i sdkerhetsbank
och att anvanda sakerhetskoppar vid centrifugering.

Se ocksd kommentarer till 22 § och bilaga 3 A.
Till bilaga 3 C om skyddsatgarder pa olika skyddsnivaer

Enligt 7 § ar det alltid riskbedémningen och 6vervaganden enligt 4-6 §8
som skall ligga till grund for vilka skyddsatgarder som tillampas. Kopp-
lingen mellan riskklass och skyddsniva enligt 25 § ar en regel som anger
pa vilken niva atgarderna minst maste ligga utifran klassificeringen av
biologiska agens, men den anger inte nagot om enskilda skyddsatgarder.

Klassificeringen utgar alltid fran kriterierna i bilaga 2 A. Férteckningen
maste ldsas med kdannedom om att det finns manga variationer mellan
biologiska agens inom samma riskklass. Se kommentarer till bilaga 2 A.

Observera ockséa att ovriga krav enligt foreskrifterna galler &ven om de
inte ar specificerade i bilaga 3 C.

Det ar viktigt att vélja skyddsatgarderna forutsattningslost for att effektivt
forebygga de risker som identifierats. Om det rader osdkerhet om
skyddsniva, t.ex. om skyddsatgarder fran olika skyddsnivaer eller tabeller
behovs, foljer av 27 § och bilaga 2 A att det ar den hogre nivan eller tabel-
len som skall tillampas. Aven om det gar att motivera mindre strikta
skyddsatgarder i enskilda fall &r det viktigt att komma ihag att en kedja
aldrig ar starkare an den svagaste lanken. Manga ganger ar det ocksa
bade enklare och mindre resurskrdavande att ha enhetliga rutiner och
inneslutningsatgarder inom en verksamhet. Skyddsatgarder fran olika
skyddsnivaer och tabeller kan i vissa fall motiveras.
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Pa ett antal stallen i tabellerna finns kommentarerna “beroende pa risk-
bedémning”. Anledningen till att det i dessa fall inte gar att ge ett enty-
digt svar pa om den aktuella skyddsatgarden behdvs, ar att anvandning
av biologiska agens av samma riskklass dnda kan utgéra olika risk. Dar-
med kan ocksa de skyddsatgarder som behovs skilja sig at. Pa skydds-
niva 1 kan det t.ex. vara organismernas olika formaga att framkalla dver-
kanslighet och anvandningssatt m.m. som avgor om en viss skydds-
atgard behovs. Pa skyddsniva 2 kan verksamheter med allt fran férhallan-
devis ofarliga organismer till relativt farliga smittdmnen férekomma,
vilket medfor att manga av skyddsatgarderna tillampas beroende pa risk-
bedomning.

De organismer i riskklass 3 som enligt klassificeringsforteckningen i bi-
laga 2 B ar markta med 3** utgdr normalt ingen risk for luftburen smitta,
varvid vissa skyddsatgarder kan uteslutas. De kan dock behovas for ar-
betsmoment som innebar risk for stank eller aerosolbildning. Pa skydds-
niva 3 och sarskilt skyddsniva 4, dar man anvander mycket farliga smitt-
amnen, eller i storskalig verksamhet, kan ytterligare skyddsatgarder, ut-
over dem som finns i tabellerna 1 och 2, visa sig vara nddvandiga. Vid
tillstdndsprévningen avgors fran fall till fall vilka skyddsatgarder som be-
hovs.

Till tabellerna i bilaga 3 C

For halvstora verksamheter, som omfattar mindre an 500 liter samtidigt
anvand kulturvolym, kan det ibland vara lampligt att anvanda en kombi-
nation av skyddsatgarder enligt tabell 1 och 2.

Till bilaga 3 C, tabell 1 om skyddsatgarder vid anviandning av
biologiska agens i laboratorie- och djurverksamhet

1. Skyddsniva 2

Avgransning innebdr normalt att laboratoriet ar fysiskt avgransat mot an-
nan verksamhet med dorrar och vaggar. Vid blandad verksamhet i
samma utrymme kan avgransningen innebara att verksamheter pa t.ex.
skyddsnivaerna 1 och 2 ar atskilda i tiden eller att all verksamhet sker pa
niva 2, dven nar det normalt endast skulle behovas skyddsatgarder pa
skyddsniva 1. Pa detta satt undviker man att av misstag arbeta pa en for
lag skyddsniva.

2. Skyddsniva 3
Luftsluss behovs for att uppratthalla undertryck mot omgivande lokaler.
Nagon form av “sluss” kan dven i andra fall beh6vas som omkladnings-
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rum for skyddsklader och for handtvatt. Skyddsklader behover forvaras i
sarskilt utrymme och inte i omkladningsrum dar andra klader forvaras.

3. Skyddsnivaerna 2-4
Se 18 § for vilken tillaggsinformation som kan behévas utéver symbolen.

4. Skyddsnivaerna 3-4

Separat ventilationssystem innebar att till- och franluftskanaler som for-
sorjer laboratorielokaler pa en viss skyddsniva inte far anslutas till ett
ventilationssystem som forsorjer lokaler pa en lagre skyddsniva eller lo-
kaler dar man inte anvander biologiska agens.

HEPA-filter: "high efficiency particulate air filter” ar mycket effektiva filter
for att avskilja av partiklar. De anvands bl.a. for att filtrera luft till och fran
utrymmen dar biologiska agens anvands. Det ar viktigt att det finns ruti-
ner for funktionskontroll och utbyte av dessa filter. Det finns olika filter-
klasser. Se klassificering enligt svensk standard SS-EN 1822-1, Hog-
effektiva luftfilter (HEPA OCH ULPA) - Del 1: Klassificering, funktions-
provning, markning.

Nar det galler ytterligare krav pa luftbehandling pa skyddsniva 4 far man
i det enskilda fallet, utifran riskbedomningen bl.a. betraffande egenska-
perna hos de virus som anvéands, ta stallning till vilka atgarder som be-
hovs.

5. Skyddsnivaerna 2-3

For anvandning av smittdmnen i riskklasserna 2 och 3** (icke luftburen
smitta) finns inte krav pa undertryck i lokalen. Man bor dock se till att inte
lokalen star under 6vertryck utan att ett neutralt tryck efterstravas.

7. Skyddsniva 2

Om det inte finns nagra sarskilda anordningar for att undvika att berdra
kranarna, behover det finnas instruktioner om hur man pa annat satt kan
undvika att handerna kommer i direkt kontakt med kranarna. Man kan
t.ex. anvdnda engangshanddukar som slangs nar de anvants.

7. Skyddsnivaerna 2-4

Exempel pa anordningar, som ger mojlighet till mandvrering utan att
handerna anvands, ar ljusrelamandvrering och fotpedals- eller armbags-
styrda kranar. Ljusrelamandvrering ar pa grund av rengorbarhet att fore-
dra framfor mekanisk mandvrering.

8. Skyddsnivaerna 3-4

Detta &r inte att betrakta som néddusch da man i dessa fall duschar som
forebyggande atgard, vilket inte forutsatter att nagon odnskad handelse
har intraffat.
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9. Skyddsnivaerna 1-4

Med bank avses den arbetsyta dar arbete vanligen utfors. Det kan t.ex.
vara Oppen bank eller séakerhetsbank. For att ytor skall vara latta att ren-
gora behover de vara slata och tata, aven fogar, och golvmattor upp-
dragna péa vagg.

10. Skyddsniva 3

Pa skyddsniva 3 kan vid behov avloppsvatten passera en buffert med
mojlighet till desinfektion innan det slapps ut for att férebygga att smitt-
amnen kommer ut i avloppet. Normalt finns inte avlopp i laboratorieloka-
len.

12. Skyddsniva 2

Autoklaver som anvénds pa skyddsniva 2 bor inte vara pa alltfor stort av-
stand fran de verksamheter dar organismerna anvands. Det innebér nor-
malt att autoklaven finns inom samma byggnad eller byggnadskomplex.

Om infekterat material behover forflyttas langre strackor inom en bygg-
nad, ar det viktigt att det sker pa ett sdkert satt. Det kan innebara att man
anvander speciella transportkarl med tydlig markning och instruktioner
till diskpersonal och andra berorda. Det ar viktigt att infekterat material
inte lamnas i korridorer eller liknande utrymmen, utan forflyttas till auto-
klaven sa snart det lamnar arbetsomradet.

13. Skyddsniva 2
Om verksamheter pa olika skyddsnivaer delar utrustning ar det viktigt att
gora en riskbedomning av vad som behovs for att detta kan goras sakert.

14. Skyddsnivaerna 1-4

Dar det behdvs en mikrobiologisk sékerhetsbdnk maste den vara funk-
tionstestad for att inte ge en falsk sdkerhet. | standarden SS-EN 12469
"Bioteknik — Prestandakriterier for mikrobiologiska sakerhetsbankar” be-
skrivs typtester, installationstester och tester for arlig driftskontroll. Ny-
installerad sakerhetsutrustning skall, enligt AFS 2000:42 om arbetsplat-
sens utformning, kontrolleras sa att den fungerar pa avsett satt innan den
tas i bruk. De olika forhallanden som rader i lokaler dar en sdkerhetsbank
installeras kan paverka sakerhetsbankens funktion. For att en installa-
tionstest skall uppfylla kravet behdver darfor en skyddsfaktortest inga.
Vid flytt av sékerhetsbank eller andra forandrade forhallanden kan instal-
lationstesten behdva upprepas.

17. Skyddsniva 2

Vanlig laboratoriestandard erbjuder normalt tillrackligt skydd mot skade-
djur. Skulle sadana forekomma &r det tecken pa att skyddet inte ar till-
rackligt och da behdver man vidta atgarder for att ratta till detta.
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18. Skyddsnivaerna 2-4
Se ocksd kommentarer till 18 § om tillaggsinformation for skyltar.

19 och 20.
Skyddsklader behover forvaras i sarskilt utrymme. Se ocksd kommenta-
rer till 13 8.

21. Skyddsniva 2
Det ar viktigt att smittdmnen i riskklass 2 forvaras val avskilt fran annat
material och ar tydligt markt enligt 11 8.

21. Skyddsnivaerna 3-4

Vid tillstandsprovning kontrolleras bland annat om smittamnen férvaras
pa ett sakert satt. Normalt innebéar en saker forvaring pa skyddsniva 3 att
organismen finns inom det kontrollerade omradet. Férvaring kan under
speciella omstandigheter férekomma pa annan plats, under forutsattning
att tillracklig sédkerhet kan garanteras. Om man t.ex. anvander en speciell
lagtemperaturfrys, som ocksa anvands for forvaring av biologiska agens
for andra projekt eller liknande, behdvs speciella sidkerhetsatgarder. Sa-
kerheten kan t.ex. uppratthallas genom |as, begréansning av vilka perso-
ner som tillats anvanda frysen samt att materialet placeras i avskilt ut-
rymme i frysen. Det ar viktigt att marka frysen eller det utrymme materia-
let star i, ha rutiner for god ordning och att méarka de forvaringskarl som
anvands for organismerna enligt ett tydligt system, som alla kanner till
som har tilltrade till frysen.

22. Skyddsnivaerna 1-4

Rutinerna behdver anpassas till bedomda risker. Se bland annat 10 § om
dekontaminering, 14-15 88 om information och instruktioner och 16 §
om oonskade handelser och beredskapsplan. Se dven kommentarerna till
respektive paragraf.

23. Skyddsniva 1
Aerosoler av biologiska agens kan ofta utgora risk for bl.a. éverkanslig-
het. Svampsporer sprids t.ex. latt med luftstrommar.

23. Skyddsniva 2

Man kan minimera aerosolspridning genom ett arbetssatt som motverkar
aerosolbildning. | de fall aerosolbildning inte kan undvikas ar det viktigt
att ta stéllning till vilka atgarder som behdvs for att hindra att aerosoler
sprids. Det kan t.ex. dstadkommas genom att anvanda sdkerhetsbank och
att vid centrifugering anvanda sdkerhetskoppar. Se ocksa 6 § punkterna 3
och 4.

24. Skyddsnivaerna 1-4
Se ocksa 10 § och 11 §8.
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25. Skyddsnivaerna 2-3

Ensamarbete innebar, enligt AFS 1982:3 om ensamarbete, att den som
utfor arbetet inte pa arbetsplatsen kan fa kontakt med andra manniskor
utan att anvanda tekniskt kommunikationsmedel eller i annat fall inte kan
rakna med deras hjalp i en kritisk situation.

Ensamarbete bor normalt inte forekomma péa skyddsniva 3. Rutiner, som
kan behdvas for att tillata ensamarbete, kan vara sarskilda instruktioner
och kunskaper for den som arbetar ensam, rutiner for att informera na-
gon utanfor det kontrollerade omradet om nar ensamarbetet borjar och
slutar, larm, telefonkontakt och TV-6vervakning.

28. Skyddsnivaerna 1-4
Olika atgarder kan behovas beroende pa vilka djurslag som anvands.

31. Skyddsnivaerna 1-4

Det ar viktigt att djurkroppar forbréanns i en anlaggning som har tillrack-
ligt hog forbranningstemperatur. Anlaggningar for férbranning av kon-
ventionellt avfall ar normalt inte lampliga. | de fall smittférande djur skall
forbrannas pa annat hall behéver de normalt dekontamineras fore trans-
porten. For omhéandertagande av djurkroppar finns bindande regler i For-
ordning 1774/2002/EG om animaliska biprodukter.

Till bilaga 3 C, tabell 2 om skyddsatgirder vid anviandning av
biologiska agens i storskaliga processer

Tabellen ar anpassad for storskaliga processer, t.ex. dar man anvander
fermentorer eller andra stora odlingskéarl, men den kan ocksa behova an-
vandas for halvstora processer. Observera att man i storskalig verksam-
het normalt aven har laborativ verksamhet, t.ex. vid upparbetning av
ympmaterial, uttag av prov for analys m.m. Fér den laborativa delen gal-
ler da skyddsatgarder enligt tabell 1.

P& skyddsniva 2 dar man samtidigt anvander mer an 500 liter kulturme-
dium avgors vilka skyddsatgarder som skall tillampas efter tillstands-
provning. Vid volymer under 500 liter gor arbetsgivaren, med utgangs-
punkt i riskbedémningen, en bedémning av vilka skyddsatgarder enligt
bilaga 3 C som behdver tillampas. En kombination av atgarder enligt ta-
bell 1 och 2 kan i vissa fall vara lamplig. En anmalan behover [amnas till
Arbetsmiljoverket om det ar ny verksamhet eller om det ar en andring i
en tidigare anmald verksamhet.
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34. Skyddsnivaerna 1-4

Ett slutet system skiljer processen fran omgivningen. Det kan t.ex. vara
en fermentor eller separationsutrustning. Graden av inneslutning be-
stams pa grundval av riskbedémningen. Kraven pa utformning av tat-
ningar, ventiler, avluftning m.m. 6kar med hogre skyddsniva och avgors i
samband med tillstdndsprovningen vid anvandning av biologiska agens i
riskklass 2 och hogre.

36. och 37.
Se kommentarer till Tabell 1 punkt 4.

40. Skyddsnivaerna 1-4
Med bank avses den arbetsyta dar arbete vanligen utfors, t.ex. labora-
toriebank eller sékerhetsbank.

45, Skyddsniva 3

| redovisningen av beredskapsplan och forebyggande av odnskade han-
delser kan arbetsgivaren behdva ange om det finns sarskilda skal varfor
det inte skulle behévas reservelektricitet.

47.
Jamfor kommentaren till tabell 1, punkt 7.

48. Skyddsnivaerna 3-4

Detta ar inte att betrakta som néddusch da man i dessa fall duschar som
forebyggande atgard, vilket inte forutsatter att ndagon oénskad handelse
har intraffat.

54. Skyddsnivaerna 1-4

Detta avser “downstream processing”, t.ex. upparbetning och rening av
substanser sa lange biologiska agens kan finnas kvar, och hur langt hela
hanteringskedjan halls inom ett slutet system.

56. Skyddsnivaerna 2-3

Ensamarbete innebar, enligt AFS 1982:3 om ensamarbete, att den som
utfor arbetet inte pa arbetsplatsen kan fa kontakt med andra manniskor
utan att anvanda tekniskt kommunikationsmedel eller i annat fall inte kan
rakna med deras hjalp i en kritisk situation.

Ensamarbete bor normalt inte forekomma pa skyddsniva 2 i storskalig
verksamhet. Rutiner, som kan behévas for att tillata ensamarbete, kan
vara sarskilda instruktioner och kunskaper for den som arbetar ensam
kombinerat med rutiner for att informera nagon utanfér det kontrollerade
omradet om nar ensamarbetet borjar och slutar, larm, telefonkontakt och
TV-6vervakning.

93



AFS 2005:1

Till bilaga 4 om uppgifter i anmadlan

De uppgifter som lamnas i anmalan liknar till stora delar de som lamnas i
ansokan om tillstand, men behodver i allmanhet inte vara lika detaljerade.
Se tillampliga delar av kommentarer till 29 8§ och bilaga 5 betraffande
uppgifter i ansdkan om tillstand.

Till bilaga 5 om uppgifter i ans6kan om tillstand

Ytterligare vagledning for tillstdindsansdkan finns pa www.av.se, &mnes-
omradet Mikrobiologiska arbetsmiljorisker under rubriken Anmalan och
tillstand.

Kommentarer till de olika punkterna i bilaga 5:

1.
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Arbetsgivare ar den som ar ytterst ansvarig, vilket ocksa omfattar ju-
ridiska personer t.ex. universitet eller foretag.

Har anges besoksadress till den del av arbetsstallet dar den tillstands-
pliktiga verksamheten bedrivs.

Enligt 6 8 AFS 2001:1 om systematiskt arbetsmiljoarbete skall arbets-
givaren fordela uppgifter till chefer, arbetsledare eller andra arbetsta-
gare med uppgift att férebygga risker och astadkomma en tillfredstal-
lande arbetsmiljo. Nar det finns flera sddana personer ar det viktigt
att klargora vad som aligger var och en. | storre organisationer kan
det vara lampligt att utse nagon med Overgripande uppgifter att sam-
ordna biosakerhetsfragor och ge stod till 6vriga medarbetare.

Beskrivning av verksamhetens art kan omfatta uppgift om syfte, t.ex.
diagnostik, produktion eller forskning. Forskningsprojekt och produk-
tionsverksamhet kan ytterligare preciseras, liksom diagnostik om det
galler speciella biologiska agens.

Se raden till 4-5 §§

Hanterings- och skyddsinstruktionerna skall riktas till de berorda ar-
betstagarna. Se kommentarer till 15 § och till bilaga 3 om skydds-
atgarder.

Beskrivning av lokaler och tekniska anordningar kan omfatta t.ex.
processutrustning, ventilationssystem, ytmaterial, anordningar for
att hindra spridning av aerosoler och spill samt anordningar for per-
sonlig hygien. For att gora det mojligt att bedoma om lokaler och ut-
rustning kan ge tillrackligt skydd for de risker som kan forekomma
kan beskrivningen lampligen besta av ritningar och flédesscheman
liksom av beskrivande text. Processutrustningen kan vara t.ex. od-
lingskarl, desintegratorer, centrifuger och autoklaver. Med anord-
ningar for personlig hygien avses omkladningsrum, dusch, hand-
tvattanordningar och liknande. Se ocksa bilaga 3 C.



10.
11.

12.
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Tekniska kontroller kan t.ex. avse kontroll av ventilationssystem, mik-
robiologiska sakerhetsbankar och autoklaver.

Se kommentarer till 17 8.
Det kan racka med ett ungefarligt antal t.ex. mindre &n 5.

Normalt lamnas tillstdnd for en tid av 3 ar eller hogst 5 ar. Vid forsta-
gangstillstdnd eller vid speciella forhallanden kan tillstdnd ges for
kortare tid.

Bestammelserna i bilaga 5, punkt 12 innebar att om det inte finns na-
got skyddsombud pa arbetsstéllet skall yttrande fran regionalt
skyddsombud bifogas, om sadant finns. Av yttrandet bor framga om
skyddsombudet tillstyrker tillstdnd enligt ansdkningshandlingarna.
Om tillstand inte tillstyrks bor skélen for detta anges i yttrandet.

Arbetsmiljoverket kan, om det behdvs for att avgora arendet, begara yt-
terligare uppgifter.

95



AFS 2005:1

Information fran Arbetsmiljoverket

Aktuella regler

Eftersom lagar, forordningar och foreskrifter kan andras eller ersattas av
andra regler ar det viktigt att halla sig informerad om vad som galler. Nar
lagar och forordningar andras behaller de ofta sitt forfattningsnummer i
Svensk forfattningssamling, Arbetsmiljolagen har t.ex. SFS-numret
1977:1160, trots att den har andrats manga ganger sedan 1977.

For att fa reda pa hur den aktuella lag- eller férordningstexten ser ut kan
man exempelvis via internet ga in pa www.lagrummet.gov.se och ta
fram den senaste versionen av de lagar eller férordningar i fulltext.

For att halla sig uppdaterad om Arbetsmiljoverkets regler kan det vara
bra att regelbundet, via internet ga in pa Arbetsmiljoverkets webbplats
www.av.se och under "Regler” kontrollera vad som galler fér den aktu-
ella verksamheten. Det gar ocksa att vanda sig till publikationsservice, for
att fa upplysningar om vilka regler som ar aktuella. De kan bestéllas fran
Arbetsmiljoverket, Publikationsservice, Box 1300, 171 25 Solna, fax 08-
73585 55, tel. 08-730 97 00. Publikationer gar ocksa att bestélla fran
www.av.se under rubriken Publikationer.

Notera att det kan finnas fel i dokument pa internet och att det
ar den tryckta texten som galler.

Lagar och forordningar

Arbetsmiljolagen med andringar (SFS 1977:1160)

(Arbetsmiljoverket ger regelbundet ut arbetsmiljolagen i géllande lydelse
med kommentarer)

Arbetsmiljoforordningen med andringar (SFS 1977:1166)
Avfallsférordningen med andringar (SFS 2001:1063)

Forordningen om animaliska biprodukter 1774/2000/EG

Lagen om skydd mot olyckor (SFS 2003:778)

Smittskyddslagen (SFS 2004:168)

Smittskyddsforordningen (SFS 2004:255)

Arbetsmiljoverkets (tidigare Arbetarskyddsstyrelsens)
forfattningssamling (AFS)

Anvéndning av personlig skyddsutrustning (AFS 2001:3)
Arbete i slutet utrymme (AFS 1993:3)
Arbete med forsoksdjur (AFS 1990:11)
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Arbetsplatsens utformning (AFS 2000:42)

Avloppsanlaggningar (AFS 1984:15)

Belastningsergonomi (AFS 1998:1)

Ensamarbete (AFS 1982:3)

Forsta hjalpen och krisstod (AFS 1999:7)

Gasflaskor (2001:4)

Gravida och ammande arbetstagare (AFS 1994:32)

Innesluten anvandning av genetiskt modifierade mikroorganismer (AFS
2000:5)

Kemiska arbetsmiljorisker (AFS 2000:4)

Laboratoriearbete med kemikalier (AFS 1997:10)

Minderariga (AFS 1996:1)

Organsikt damm i lantbruk (AFS 1994:11)

Skydd mot blodsmitta (AFS 1986:23)

Systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2001:1)

Tryckbarande anordningar AFS (1999:4)

Tryckkarl (AFS 1999:6)

Tramogel (AFS 1988:6)

Varselmarkning och varselsignalering pé arbetsplatser (AFS 1997:11)

Exempel pa regler ur andra myndigheters forfattningssamlingar
Socialstyrelsen

SOSFS 1999:27 om hantering av smittférande avfall fran halso- och sjuk-
varden.

SOSFS 2001:8 om forsiktighetsmatt vid hantering och markning av sa-
dant biologiskt avfall som kan medfora olagenhet for manniskors halsa
enligt miljobalken.

Réaddningsverket
SRVFS 2002:1 om transport av farligt gods pa vag och i terrang. (Uppda-

teras regelbundet).

Jordbruksverket

SJVFS 2003:71 om forebyggande atgarder avseende zoonoser.
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Aktuell litteratur, vagledningar m.m.

(Publikationer med beteckning H plus nummer kan bestéllas fran Arbets-
miljoverkets publikationsservice. Se vidare pad www.av.se Publikationer)
Arbetsmiljéansvar och straffansvar — tva helt olika saker, Arbetsmiljo-
verket 2003, H302

Desinfektion pa arbetsplatsen, Arbetmiljoverket 1999, H338

Din personliga skyddsutrustning, Arbetsmiljoverket 2003, H349
Laboratory biosafety manual, second edition, World Health Organization,
Geneva 1993 ISBN 92 4 154450 3

Mikroorganismer i arbetsmiljon, www.prevent.se

Smittskyddsboken, Studentlitteratur, 2003 H376

Socialstyrelsens rapport 1998:12 med kunskapsunderlag om att fore-
bygga infektioner i varden.

Pa www.av.se under “amnesomraden” finns en &mnessida om mikrobio-
logiska arbetsmiljoriker med ytterligare vagledningsmaterial och lankar
till andra myndigheter. Dar finns ocksa en @mnessida om sjuka hus.

Standarder

Om nagot forfarande enligt en standard inte uppfyller reglerna i den
svenska lagstiftningen ar det de nationella reglerna som galler.

Exempel pa standarder

SS-EN 12469 "Bioteknik — Prestandakriterier for mikrobiologiska saker-
hetsbankar”.

SS-EN 13098 “Arbetsplatsluft — Riktlinjer for matning av luftburna mikro-
organismer och endotoxiner”.

SS-EN 14031 ”Arbetsplatsluft — Bestamning av luftburna endotoxiner”.
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