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Arbetsmiljoverket inspekterar
och staller krav

Arbetsmiljoverket kan utan forvarning gora en inspektion av hur den
fysiska och psykiska arbetsmiljon dr pa en arbetsplats. Vid inspektionen
gar man igenom arbetsmiljon och uppréttar ett protokoll som ofta foljs
upp med ett skriftligt inspektionsmeddelande. I inspektionsmeddelandet
beskrivs riskerna for ohélsa och de brister som ska avhjélpas. Det framgar
ocksa vilka krav som stills och vilken lagtext de grundar sig pa.
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Hur tungt far man lyfta?

Maénga lagerarbetare lyfter dtskilliga ton om dagen. Svara besvar i rygg,
axlar och nacke &dr vanliga. Néar varor och forpackningar som véger mer dn
15-20 kg hanteras kan hjalpmedel minska riskerna for skador betydligt.
Aven for lattare bordor kan hjilpmedel vara motiverade.

Det finns ofta bra tekniska 16sningar, men var ocksa
noga med att ge tid till att tréna in en bra arbetsteknik
med utrustningen. Forsok ocksd paverka utformningen
av de varor och forpackningar Ni hanterar.

I vara regler om belastningsergonomi, AFS 1998:1,
slas det fast att arbetsgivaren &r ansvarig for att
arbetstagaren vet hur teknisk utrustning och
hjdlpmedel ska anvédndas. Arbetsgivaren bor
dven overviga nagot system for markering
av vikten pa de varor och férpackningar
som hanteras. Arbetstagaren ska vara
uppmairksam pé arbetsgivarens instruk-
tioner om hur arbetet kan utforas pa ett 0 0
sdkert satt for kroppen.

Hogt tempo kraver
aterhamtning

En av de stora riskerna i dagens arbetsliv &r
det hogt uppdrivna arbetstempot som séllan
medger tillrdcklig tid for dterhamtning under
arbetspasset. Arbete med varudistribution
utgor inget undantag. I det langa loppet kan
detta leda till minskad i stéllet for 6kad
effektivitet.

Det &r viktigt att den som gor jobbet har tillrdcklig tid och mojligheter att
sjdlv styra uppldggningen av arbetet for att undvika stress och onodiga
pafrestningar. Variation och aterhdmtning ar tva viktiga forutséttningar for
hilsa, trivsel och effektivitet pa jobbet.
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VARUMOTTAG

Varumottag — vem
har ansvaret dar?

Inspektioner av forhdllanden vid varumottag visar att de ofta
har ménga brister. En av orsakerna kan vara att de inblandade
inte vet vem eller vilka som har ansvar for arbetsmiljon dér.

e Bade arbetsgivaren som driver verksamheten och rader
over arbetsstallet och

e arbetsgivaren till de chaufforer som levererar varorna har
ansvar for arbetsmiljon vid varumottagningen.

Det &r dessutom sd att om flera arbetsgivare arbetar pa

samma arbetsstille och anvander samma varumottag ska

® en av dem samordna atgarderna som kan skydda mot
olycksfall och ohilsa.
Arbetsmiljoverket kan dven forbjuda

e en hyresvdrd att fortsiatta uthyrning av lokalerna tills
nodvandiga forbattringar av arbetsmiljon gjorts.

Samverkan behdvs bade mellan arbetsgivare och anstillda,
liksom mellan olika arbetsgivare och mellan arbetsgivare och
lokaluthyrare.
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Sa har kan ett inspektions-
meddelande ocksa vara formulerat

Exemplet dr hdmtat fran en last- och lossningsterminal dér
20 personer arbetar med varuhanteringen. Arbetet sker ibland
med ombordkoérande truck.
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Tungt, b6jt och vridet,
mer an kroppen tal.

Se pa lagerarbetarens standiga
plockarbete och tunga lyft, truck-
forarens arbete i sneda, vridna
stdllningar och chaufféren som
bar, baxar och drar tunga bordor.
Det ér litt att forsta att sa ska det
inte behova vara.
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"Fem steg ett lyft — for arbetsmiljon”

Sé lyder Svenska Bryggareforeningens paroll for battre varumottagning
inom dagligvaruhandel och pa restauranger. I korthet gér det ut pa att
branschen sjdlv ska se till att leveransvidgar med fler 4n fem trappsteg inte

finns kvar efter den sista februari 1999.

Bryggareforeningens medlemmar for diskussioner med sina kunder om
l6sningar for att forbattra mottagningsforhallandena. Det dr ett mycket
lovvirt arbete som initierats av att bryggarna vill minska belastnings-

besviren hos sina utkorare.

Det ldr finnas mer dn 2000 oldampligt utformade varumottag i vart land.
Det vill &ven vi pa Arbetsmiljoverket dndra pa. Vért slutmal &r helt
rullande hantering, det vill sdga inga trappsteg alls.

Trucken
—den farligaste
maskinen for

manniskokroppen?

Trucken &dr den maskin som ar
inblandad i flest arbetsolyckor,
och som orsakar de flesta
allvarliga olyckorna. Det kan
leda till kronisk vérk, dalig
kinsel, forlorade tar och andra
skador som gor sig standigt
paminda. Det dr dessutom sa att
de allra flesta truckforare har
rakat ut for ett eller flera tillbud
som kunde slutat riktigt illa.

Det finns all anledning att
arbeta for att truckarbetet ska
bli mindre riskfyllt.

Truckforare

far ont av vridna
arbetsstallningar.
Sa ska det inte
behdva vara!

Truckforare riskerar ofta skador.
Ideliga vridningar och roterade
arbetsstallningar kan ge besvir i
nacke och axlar for den som kor
truck hela dagarna. Aven ryggen
tar stryk. Dérfor dr det onskvirt
att jobben som truckforare vidgas
sd att &ven mer rorliga arbetsupp-
gifter utanfor trucken ingar.


creo



Kor inte truck
| blindo

Statistiken visar att pdkorning och
olycka under fird &r de vanligaste
orsakerna till arbetsolyckor for truck-
forare. Och det dr oftast skymd sikt
som leder till pdktrningar.

Rutiner och regler for truckkérning

kan forbattras.

Téank pa:

® Om lasten skymmer sikten framdt. Backa! Ta hjilp av en
medarbetare vid behov.

e Signalera for att varna andra nar Du tillfilligtvis maste kora
med skymd sikt, till exempel ndr Du kor runt ett horn.
Béttre tuta en gang for mycket dn en gang for litet.

® Som gaende kan Du minska olycksriskerna. Ge Dig tillkdnna
genom att soka dgonkontakt med foraren.

® Separera gang- och trucktrafik pa ett tydligt satt.
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Det kravs kunskaper
och tillstand
for att kora truck

En forutséttning for saker trucktrafik &r skickliga truck-
forare som dr medvetna om riskerna vid korning.

Det finns foéretag som erbjuder truckforarutbildning
enligt en sérskilt utformad laroplan. Grundutbildningen
innehaller bade teoretiska genomgangar och praktiska
ovningar. Kursdeltagarna far kunskaper om truck-
korning, truckteknik, sakerhetsbestimmelser, material-
hantering och ergonomiskt riktiga arbetssatt.

I truckbestammelserna star det: “En truck far anvandas
bara av den som har dokumenterade teoretiska och prak-
tiska kunskaper for att anvéanda den sédkert.” Ett enkelt
sdtt for foretaget att forvissa sig om att truckforaren har
bade teoretiska och praktiska grundkunskaper ar att lata
denne ga ovan nimnda grundutbildning hos en utbild-
ningsorganisation.

Med vl utbildade truckforare kan foretaget forvénta sig
sdkrare trucktrafik men ocksa férare som dr medvetna om
de ergonomiska riskerna och hur de ska hanteras. I truck-
bestimmelserna star det ocksd att man ska ha ett skriftligt
tillstdnd for att f& anvidnda truck. Bara de férare som, av
foretaget fatt tillstand att kora truck, far gora det.
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Forutom grundutbildningen &r det dven viktigt

att fortbildning av truckforarna ingar i foretagets
arbetsmiljoarbete. Fortbildning &r ett effektivt sétt att
sprida nyheter samtidigt som det ger mojlighet till
positiv attitydpaverkan.
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Trucken ska inte vilta pa flaket!

Allvarliga olyckor kan intrdffa om inte

® lastbilsforaren och hans arbetsgivare ser till att:
fordonet har parkeringsbromsen atdragen
det sitter klotsar mot hjulen

det ligger plattor under stddbenen
stodbenen &r lasta

® truckforaren och hans arbetsgivare ser till att:
trucken med last inte 6verstiger flakets barighet
bryggan mellan kaj och flak inte kan forskjutas

10
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Ratt truck
—och lasta ratt

Arbetsmiljoverket kan ha synpunk-
ter pa valet av truck for en viss
arbetsuppgift. Daremot inte pa
dess utformning om den foljer
EU-reglerna.

Det &r viktigt att lastbarare, till
exempel rullburar och pallar, lastas
pa ett lampligt sdtt sa att rasrisker
och onodiga omplockningar kan
undvikas. For att £ lattrullade och
stabila lastbdrare maste underhall

goras regelbundet.

Se till att det
rullar l1att!

Hjul pa till exempel rullburar och
pallvagnar &r ett bortglomt omrade.
Tradar, snoren, grus och smuts
ligger ofta invirat runt axeln och gor
att hjulen rullar trogt. Hjul kan ocksé
latt bli skeva efter pdkorningar.
Rengor hjulen regelbundet och byt
alltid ut dem som é&r skeva. Se ocksd
till att tranportvagarna ar fria fran
trosklar och andra ojamnheter.

Det dr en Ionsam investering mot
slitage pa kroppen.

11
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Ta hjalp av checklistorna

I. Undersok den nuvarande arbetssituationen.
2. Bedom riskerna. Ta hjdlp av de allménna raden i foreskrifterna. I AFS 1998:1
Belastningsergonomi finns modeller f6r bedomning av olika belastningar.

3. Atgirda

4. Utvérdera att atgérderna gett onskat resultat.

Checklista TRUCK

TRUCKKORNING

Personlig skydds-
utrustning
-Skyddsskor
-Ogonskydd
-Skyddshandskar

ARBETSRUTINER

Lossning/lastning
-Klotsning av fordon|

Siktforhallanden
-Skymd sikt

Daglig tillsyn
- Rutiner
-Rapportering

LOKAL- TRUCK-
UTFORMNING UTFORMNING
Lastkajer Ratt truck for uppgiften
-Varselmarkning |- Lyftkapacitet
- Avkorningsskydd |- Utrymme i arbets-
lokalen
-Korpassens langd
Trafikforhallanden |~ 51kt  retion
- Trafikseparering -I-och urstigning
- Varselmarkning
-Skyddsréacken
Truckars lyftformaga
- Tillsatsaggregat
Stallage -Forlangningsgafflar
-Kontrollrutiner
- Borttagna
b%i.rbalkar Gafflar
- Eiﬂ?;fg‘gis g - K.c.)nt?ol!rutiner
-Pakorningsskydd |~ Forslitning
- Defekta kompo-
nenter
Skyddsanordningar
Laddplatser -Skyddstak
- Ventilationsbehov | -Parkeringsbroms
-Varselmérkning | - Véansterfotbrytaren
- Brandbekamp- -Manoverarm
ningsutrustning -Forarplattform
-Spolnings-
anordning
- Personlig skydds-
utrustning

Korning med sarskilda
risker

- P4 flak

-Pa kaj

-Pa ramper

-1 hiss

-Pa hala golv

Regelvidrig kdrning

-Korning med
passagerare

- Personlyft pa
gafflar

-Grov vardsloshet

Underhall
- Underhallsschema

12
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Checklista BELASTNING

LYFTA — BARA

ANNAT BELAST-
ANDE ARBETE

OMGIVNING
— TEKNISK
UTRUSTNING

HUR ARBETET

ORDNATS,
TIDER M.M.

Objektet

-vikt over 15 kg?

- greppbarhet?

-vikten markerad?

-otympligt, obalan-
serat?

-halt, varmt, kallt?

Arbetsuppgiften
-over axelhojd?
—under kndhojd?
-langt fran kroppen?
—hur ofta - hur
lange?
-bojd/vriden rygg/
nacke?
- precisionskrav?
-béra - hur langa
strackor?

Skjuta — dra

—kraft for att sitta
igang?

—kraft for att halla
irorelse?

- plotsliga @ndringar
i riktning eller
stabilitet?

-lutande mot
underlaget,
friktion?

- lastbarares funktion
och kondition?

Utrymme

- trdngt, smalt?

-lagti tak, annan
begransning i hojd?

—varmt, kallt?

Ovrigt

-belamrat, dalig
ordning?

-underlaget ojamnt,
halt, stumt?

- arbetsskor?

Ensidigt upprepat

arbete m.m.

—-samma rorelser
upprepas t.ex.
flera ganger i
minuten?

-styrt, bundet
arbete?

-standiga eller
langvariga vrid-
ningar/bdjningar
i nacken?

Transportvagar,

underlag

-svart att komma
fram?

- trappor?

—andra, nivaskillna-
der trosklar etc?

-begransad bredd,
hojd?

- dorrstangare?

-underlaget ojamnt,
sluttande, halt,
stumt?

-sng, is, regn?

Arbetstempo,
tidspress, stress
- trafikproblem?
-relationer till
kunder?
-beting/ackord?
-ensamarbete/
lagarbete?
-overtid?
~hur ofta, hur ldnge
samma arbets-
uppgifter?

Uppstigningar/

nedhopp

- frén lastkaj, hytt,
flak, stillning?

Hanteringsutrustning

-lamplig for upp-
giften?

-majliggor rullande
hantering?

Méjlighet att paverka

det egna arbetet

- paus vid behov?

—anpassa tempo?

-vixla arbets-
uppgifter?

-uppldggning av
eget arbete?

-val av metod,
utrustning?

Arbete fran stege
eller stillning

-stadighet, stodyta?

Truck, lasthil
-utformning av
forarplats?
~tilltrddesled?
-sikt, synhjalp-
medel?
—instéllbar, vridbar
forarstol?
—vibrations-
dampning?

Instruktioner m.m.

-allmént om
ergonomi?

-instruktioner/
traning i
arbetsteknik?

- servicerutiner for
teknisk utrustning,
t.ex. forarstolar,
lastbérare?
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Fa igang
det systematiska
arbetsmiljoarbetet

Distributionsfirmor, féretag med varumottag och lager ska,
liksom alla andra, bedriva ett systematiskt arbetsmiljoarbete.

Det innebar att hansyn till arbetsmiljon ska ingd som en naturlig
del i alla beslut som ror arbetet och arbetsplatsen.

Det hiar maste goras for att fa igang ett fungerande
systematiskt arbetsmiljoarbete

Skaffa reglerna om systematiskt
arbetsmiljoarbete AFS 2001:1.

e Undersok arbetsmiljon tillsammans
med personalen.

e Bedom riskerna. i\tgérda omedelbart
det som gar.

e Gor en handlingsplan for det som inte
kan atgardas direkt.

e Folj upp

e Utred olycksfall, sjukdomar och
allvarliga tillbud.

14
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Arbetsgivarens ansvar

Arbetsgivaren &r skyldig att planera, genomfora och
folja upp arbetet sa att arbetsmiljon blir bra.

De anstillda ska fa tillfdlle att medverka i detta arbete.
Arbetsmiljolagen och Arbetsmiljoverkets regler anger
ndrmare vilka krav som stélls.

Nagra av de regler som ar sarskilt viktiga vid
varumottag, lager och distribution ar:

* AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete

* AFS 1998:1 Belastningsergonomi

e AFS 2009:2 Arbetsplatsens utformning

* AFS 2000:1 Manuell hantering

* AFS 2006:4 Anviandning av arbetsutrustning
* AFS 2006:5 Anvandning av truckar

Bestall fran Arbetsmiljoverket, 112 79 Stockholm.
Telefon 010 - 730 90 00.

Hall dig uppdaterad genom www.av.se
var webbplats med de senaste nyheterna.
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RBETSMILJO
ERKET

Fler exemplar av denna
trycksak bestills fran
Arbetsmiljéverket

112 79 Stockholm

Telefon: 010-730 90 00
E-post: arbetsmiljoverket@av.se
www.av.se

Best nr ADI 514

Var vision: Alla vill och kan skapa en bra arbetsmiljo
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