CHECKLISTA for restauranger

Har ar en checklista som kan hjalpa din arbetsplats att komma igdng med det
systematiska arbetsmiljoarbetet. Mall och exempel pa handlingsplan finns pa
WWW.av.se

Systematiskt arbetsmiljoarbete

. Finns rutiner for att undersoka risker i arbetsmiljon,

t.ex. genom skyddsronder, arbetsplatstraffar eller
medarbetarsamtal?

Nej

2. Beddmer ni hur allvarliga riskerna ar? Ja Nej
3. Tar ni fram handlingsplaner om det inte gar Ja Nej
att genomfora atgiarderna omedelbart? D D
4. Ar arbetsmiljoarbetet fordelat pa chefer, Ja Nej
arbetsledare och anstillda? D D
5. Anmadler och utreder ni orsaken till ohdlsa, olycksfall Ja Nej
och allvarliga tillbud? D D
6. Far nyanstillda introduktion fér att kunna Ja Nej

hantera t.ex. koksmaskiner?

7. Finns det bra belysning i restaurangens alla lokaler? Ja Nej
8. Finns det trasiga glodlampor och lysror? Ja Nej
9. Finns ventilationskapor dver spisar, stekbord, Ja Nej
frités och diskmaskin? D D

10. Ar golven hala, trasiga eller slitna? Ja Nej

Bildas det vattensamlingar pa golven?



11. Hanterar ni ldskbackar, élfat och andra tunga varor Ja Nej

som kan orsaka olampliga arbetsstéllningar? D D
12. Ar arbetshojder anpassade till olika arbetsuppgifter Ja Nej
och flera anvindare? D D
13. Gar det att 6ppna dorrar till frysrum inifran? Ja Nej
14. Finns det nodsignal i frysrummen? Ja Nej
15. Ar elektrisk utrustning och sladdar hela och jordade? Ja Nej
16. Finns det mdjlighet att lasta och lossa t.ex. varor Ja Nej
och returgods pa ett ergonomiskt satt? D D
17. Finns det hjalpmedel for rullande hantering av Ja Nej
t.ex. tunga ravaror, backar och sopor? D D
Disk och stad
18. Behdver man utfora lyft i eller dver axelhojd Ja Nej
nar man hanterar disken? D D
19. Ar det svart att hantera disk p.g.a. Ja Nej
tranga utrymmen och brist pa hjadlpmedel? D D
20. Finns det tillrackligt utrymme for stadutrustning? Ja Nej
21. Finns det sidkerhetsdatablad dar halsofarliga Ja Nej

disk- och rengoéringsmedel forvaras? D D



22. Anvander ni personlig skyddsutrustning, Ja Nej
t.ex. skyddsglasdgon och plasthandskar nar ni
hanterar kemikalier? D D
23. Finns det anordning for 6gonspolning? Ja Nej
24. Forekommer pafrestande eller olampliga Ja Nej

arbetsstallningar vid stadarbete?

25. Finns det bruksanvisning till koksmaskiner, t.ex. Ja Nej
skarmaskin, blandningsmaskin och grénsaksskérare? D D
26. Gar det att starta skdarmaskinen om laget pa skivtjock- Ja Nej
leken dndras fran noll nir matarbordet inte ar pa plats? D
27. Stannar gronsaksskararen nar man oppnar Ja Nej
matningslocket nagot? D D
28. Ar kokgrytorna besiktade? Ja Nej
29. Finns det elektriskt forreglade skydd pa Ja Nej
blandningsmaskinen/degblandaren? D D
30. Fungerar tippskyddet pa stekbordet? Ja Nej
31. Har fritésen lock och star stadigt pa lamplig plats Ja Nej
inte for ndra en vattenkran? D D
32. Finns det jordfelsbrytare pa maskiner som ar Ja Nej

anslutna med en stickpropp i ett eluttag?



33. Finns det kolsyreslackare och brandfilt i nara Ja

Nej

anslutning till stekytor och fritos? D D
34. Finns det regler for hur mycket man far bara Ja Nej
vid servering? D D
35. Anvander ni vagnar for att transportera mat och Ja Nej
disk mellan olika lokaler? D D
36. Transporterar ni mat och/eller disk i trappor? Ja Nej
37. Finns det siktruta pa svingdérrar till matsalen? Ja Nej

Stress och arbetsbelastning

38. Hinner de anstéllda ta ut planerade raster? Ja Nej
39. Finns det madjlighet att ta kortare pauser vid behov? Ja Nej

Vald och hot

| broschyren "Undersok riskerna for vald och hot pa jobbet” (best.nr

ADI 553) finns en checklista for risker om vald och hot i arbetsmiljon.

Broschyren bestaller du kostnadsfritt hos Arbetsmiljéverket. Den finns
ocksa att lasa pa www.av.se

Mall och exempel pa handlingsplan finns pa www.av.se



